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Kloka Listan

Medveten lakemedelsbehandling
for storsta patientnytta

® Forord

Kloka Listan 2012

Kloka Listan 2012 ar evidensbaserade rekommendationer av kostnads-
effektiva lakemedel for vanliga sjukdomar i 6ppen och sluten vard med
tillagg av lakemedel for breda indikationer i specialiserad vard.

Kloka Listan &r resultatet av ett omfattande arbete. Stockholms léns
lakemedelskommittés 21 expertrad ger forslag pa rekommenderade
lakemedel inom sina respektive terapiomraden. Expertradens férslag
presenteras for Stockholms lans ldkemedelskommitté, som &r en obunden
tvarprofessionell medicinsk styrgrupp for ldkemedelsarbetet i SLL. Efter
noggranna genomgangar av forslagen faststélls lakemedelsrekommen-
dationerna och Kloka rad som belyser omraden dar preventiva insatser
och behandling med ldkemedel kan forbattras. Laékemedelskommittén
har sedan som huvuduppgift att genom fortbildning sprida och fa gehér
for evidensbaserade rekommendationer samt prioriterade Kloka rad hos
férskrivare i primarvard, specialiserad éppenvard och vid sjukhusen inom
Stockholms lan.

| expertradens uppdrag ingar dven att medverka vid upphandling av
lakemedel for sjukvarden. Upphandlingen berdknas 2011 ha gett SLL
en kostnadsbesparing pa 230 miljoner kronor.

Kloka Listan ar ett mycket starkt varumarke vars betydelse har 6kat
genom aren. Landstinget foljer noggrant foljsamheten till rekommenda-
tionerna. Kloka Listan har stor betydelse for saval primarvarden som for
akutsjukhusen samt for psykiatriska och geriatriska enheter.

Nya lakemedel utvecklas successivt. Vart mal &r en klok introduktion och
uppfoéljning av férskrivningen efter en obunden vardering av ldkemedels-
kommitténs expertrad och enheten for nya lakemedel vid Klinisk farma-
kologi, Karolinska Universitetssjukhuset. Med fortbildning, uppféljning
och utvérdering av lakemedlens plats i terapin kan basta medicinska

vard erbjudas befolkningen i Stockholms lén. En klok introduktion och
uppféljning av nya ldkemedel ingar ocksa i den nationella lakemedels-
strategin. Dar har Stockholms lans ldkemedelskommitté erfarenhet som
nu kan tas tillvara.

® Forord

Patientsdkerheten &r en mycket viktig fraga for varden. Tillsammans
med Strama Stockholm fokuseras pa antibiotikaférskrivningen som
kan minskas dar den inte &r medicinskt motiverad. Lakemedels-
relaterade problem drabbar manga patienter. Alla forskrivare har ett
stort ansvar att medverka till att patienterna inte skadas av lakeme-
delsbehandling. Att i varje méte i varden ompréva indikation, beakta
patientens samtliga lakemedel, njurfunktionen, interaktioner och
overkanslighet ar viktigt.

e Tank pa att halla patientens lakemedelslista i datajournalen aktuell.
* Ge patienten en aktuell lakemedelslista.

¢ Dokumentera i journalen vilka lakemedelsférandringar som gors
och varfér.

Las mer om Kloka Listan och Kloka rad med motiveringar pa
www.janusinfo.se som erbjuder ett brett utbud av producentobundna
informations- och kunskapstjanster om lakemedel for sjukvarden.

Eva Andersén Karlsson Carl-Gustaf Elinder
Ordférande Vice ordférande
Stockholms léns Stockholms lans
lakemedelskommitté lakemedelskommitté




@ Léasaranvisningar

Lasaranvisningar

Sa hér hittar du i Kloka Listan

Terapiavsnitten ar sorterade i alfabetisk ordning. Innehallsférteckning
finns pa baksidan. Hanvisningar till reckommendationer for enskilda
indikationer finns i registret pa sid 126, substanser i registret pa sid 132.

Utbytbara likemedel pa recept

For att ett lakemedel ska fa bytas ut pa apotek ska det finnas upptaget i
Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara lakemedel;
www.lakemedelsverket.se. Utbytbarhet galler endast Iakemedel inom
lakemedelsférmanen; www.tlv.se.

@ Symbolen anvands i Kloka Listan fér de lakemedel som apoteken kan
komma att byta ut nar de férskrivs pa recept.

For generiskt utbytbara preparat rekommenderas principiellt enbart
substansen. | Kloka Listan anges samtliga forekommande preparatnamn
enligt ovanstadende kriterier. Det betyder att en del preparat inte har
angivits beroende pa att de inte ingar i ldkemedelsférmanen och darfor
inte far bytas ut pa apotek.

Nar upprakningen av preparatnamn inleds med “Substansnamn ...”
anger "..." att féretagsnamn ar utelamnat och att generika finns fran ett
eller flera olika foretag.

Vardgivarnas féljsamhet till Kloka Listan f6ljs upp pa substansniva.
Foljsamheten paverkas inte av vilket generiskt preparat som forskrivits
eller expedierats.

Bestillning av lakemedel till slutenvard och andra vardformer

De preparat som rekommenderas vid bestallning anges i “Kloka Listan
- rekommenderade och upphandlade preparat med synonymer”. Dar
anges upphandlade preparat och rekommenderade preparat som har
valts utifran sortimentsbredd, lampliga forpackningar och prisbild.
Genom att ordinera och bestélla upphandlade preparat kan sjukvarden
spara betydande belopp. En forteckning éver samtliga upphandlade
lakemedel finns pa sid 120.

Lagen om generisk substitution galler inte lakemedel pa rekvisition.
SLL har darfor avtalat med sjukhusapoteket att byta till det
rekommenderade preparatet vid leverans till lakemedelsforrad. For att

Kloka rad

Stockholms lans lakemedelskommitté och dess expertrad utarbetar
rekommendationer for hur ldkemedelsanvandningen i Stockholms
lan kan forbattras. Bakgrunden till de Kloka raden beskrivs pa
www.janusinfo.se.

Kloka rad - prioriterade 2012

Endokrinologi

Overvag bisfosfonat efter osteoporosfraktur. Ompréva terapin efter
3-5 ar da risken fér atypiska frakturer 6kar med behandlingstiden.

Valj medellangverkande humaninsulin vid insattning av basinsulin
istallet for Lantus eller Levemir.

Geriatrik
Antipsykotiska lakemedel bor undvikas till patienter med demens.

Hjarta och karl
Behandla blodtryck battre — satt upp malblodtryck tillsammans med
patienten, kombinera mera och f6lj upp.

Valj i forsta hand warfarin som tromboemboliprofylax vid
formaksflimmer. Folj riktlinjer for warfarinbehandling.

Infektion
Avvakta med antibiotika i 2-3 dygn vid okomplicerad otit
hos barn 1-12 ar.

® Lasaranvisningar

undvika utbyte, ordinera rekommenderat preparat. Om tillverkaren
har leveranssvarigheter distribuerar sjukhusapoteket ett tillgangligt
alternativ.

For information om utbyte av preparat vid bestallning till I1akemedels-
foérrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”.

Kloka Listan finns i flera versioner
Kloka Listan pa www.janusinfo.se innehaller &ven motiveringar till
rekommendationerna och referenser.

“Kloka Listan — fér patienter och allmanhet” &r sprakligt anpassad for
malgruppen och omfattar inom nagra omraden rad och rekommen-
dationer fér egenvérd utdver de som finns i 6vriga versioner av Kloka
Listan. Rekommendationer som endast avser specialiserad vard finns
inte med i denna version.

"Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade preparat med
synonymer” finns som hjalp vid ordination och bestallning till lake-
medelsforrad i olika vardformer.

Alla tryckta versioner kan bestallas via e-post: klokalistan@sll.se.

Kloka rad
Symbolen anvénds for att ange Stockholms lans lakemedels-
kommittés Kloka rad for férbattrad 1akemedelsanvandning.

® Kloka rad

Matsmaltningsorgan
Patienter som behandlas med cox-hammare/ASA behover ulcus-
profylax med protonpumpshdmmare om de tidigare haft ulcus.

Njursjukdomar
Berdkna och beakta njurfunktionen vid val och dosering av
lakemedel.

Psykiatri
Overvag akamprosat och naltrexon vid alkoholberoende.
Folj upp behandlingen.

Smarta
Anvand i férsta hand naproxen vid férskrivning av cox-hammare.

Fler Kloka rad finns i de olika terapiavsnitten och pa
www.janusinfo.se.



10

Andningsvagar

Vid mer varaktiga besvéar fran nasa och bihalor har dagliga skéljningar
av nashalan med koksaltlésning visat gynnsam effekt. Information om
hjalpmedel kan fas pa apotek. Nasal steroid kan anvandas &ven under
graviditet och amning.

Allergisk rinokonjunktivit

Nasala steroider &r effektivare én perorala antihistaminer mot nastappa.

ANTIHISTAMIN

cetirizin © Cetirizin ...

loratadin © Loratadin ...

NASAL STEROID

mometason < Nasomet, Nasonex

Lagsta mojliga underhallsdos bor efterstravas.

OGONDROPPAR
|1 férsta hand

natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal

Anafylaxi och svar allergisk reaktion

Akuta allergiska reaktioner

ADRENALIN
adrenalin Adrenalin Mylan 17 mg/ml im
adrenalin Anapen

Anapen Junior

Det &r viktigt att patienten far léra sig att anvanda adrenalinpennan
hos lakare eller sjukskoterska.

ANTIHISTAMIN

cetirizin © Cetirizin ...
loratadin © Loratadin ...
STEROID

betametason Betapred

Anafylaxi, angioodem, urtikaria; Akut internmedicin, Behandlings-
program (SLL), www.janusinfo.se

Allergisk rinokonjunktivit sid 10
Astma sid 11
Urtikaria sid 51

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag

® Andningsvagar

Naspolypos
Vid naspolypos rekommenderas behandling med lokal steroid i form
av nasspray. Utvardering efter cirka 3 manader.

NASAL STEROID
mometason

< Nasomet, Nasonex

Aterkommande rinosinuit

Hos patienter med dterkommande akuta episoder av rinosinuit kan
behandling med nasal steroid provas.

NASAL STEROID
mometason

< Nasomet, Nasonex

Akut maxillarsinuit sid 58
Akut streptokocktonsillit sid 58
Recidiv av streptokocktonsillit sid 58

Pseudokrupp

betametason Betapred

| andra hand - vid otillracklig effekt

emedastin Emadine

Persisterande icke-allergisk rinit
NASAL STEROID

Specialiserad vard

adrenalin Adrenalin Mylan 7 mg/ml/

Spdds fér inhalation i nebulisator

mometason < Nasomet, Nasonex

Lagsta mojliga underhallsdos bor efterstravas.

LOKALT ANTIKOLINERGIKUM
Vid hypersekretion

ipratropium Atrovent Nasal

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag

Astma

Malet med astmabehandlingen ar symtomfrihet och normal lung-
funktion. Eftersom astmasjukdomen varierar i svarighetsgrad 6ver tid
bér behandlingen anpassas darefter. Astma behandlas pa samma satt
under graviditet och amning.

Astma hos vuxna; www.viss.nu

Astmal/obstruktiv bronkit hos barn och ungdomar; www.viss.nu
Farmakologisk behandling vid astma; www.lakemedelsverket.se

forts

< Kan bli féremél for generisk substitution pa recept



forts Astma

Steg 1

Astmabesvar enstaka ganger per vecka.

Det finns flera olika inhalatorer att vélja pa. Det ar lampligt att till-
sammans med patienten valja den typ av inhalator som passar bast.

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE

salbutamol Buventol Easyhaler
salbutamol Ventilastin Novolizer
terbutalin Bricanyl Turbuhaler
salbutamol Airomir spray (med spacer)

Vid svérighet att hantera pulverinhalator

Steg 2
Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar >2 ganger per vecka.
Tillagg till steg 1

INHALATIONSSTEROID

| forsta hand

budesonid Giona Easyhaler

budesonid Novopulmon Novolizer

budesonid Pulmicort Turbuhaler

flutikason Flutide Evohaler spray (med spacer)

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

I andra hand - om diskusinhalator &r att foredra

flutikason < Flixotide Diskus, Flutide Diskus

Andningsvagar

Steg 3

Kvarstaende astmabesvar

KOMBINATIONSLAKEMEDEL MED STEROID OCH LANGVERKANDE
BETA-2-STIMULERARE (LABA)

1 férsta hand

budesonid « Assieme Turbuhaler, Rilast Turbuhaler,
+ formoterol Symbicort Turbuhaler

I andra hand - vid biverkningar av budesonid eller formoterol,
eller om diskusinhalator &r att féredra

flutikason < Brisomax Diskus, Seretaide Diskus,

+ salmeterol Seretide Diskus, Veraspir Diskus

alternativt inhalationssteroid med tillagg av

LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA)
formoterol Formatris Novolizer

formoterol <« Oxez Turbuhaler, Oxis Turbuhaler

Behall alltid inhalationssteroid som bas i astmabehandlingen
da langverkande beta-2-stimulerare laggs till.

Utvardera effekten av inhalationssteroid vid astma innan
langverkande beta-2-stimulerare laggs till.

12 < Kan bli féremal for generisk substitution pa recept

forts Astma

Korttidsbehandling/akutbehandling
PERORALA STEROIDER

Specialiserad vard
Astma - for barn

LEUKOTRIENRECEPTORANTAGONIST
Kan vara ett alternativ till inhalationssteroid.

montelukast Singulair

betametason Betapred

prednisolon Prednisolon Pfizer

Specialiserad vard

Bronkobstruktion

terbutalin Bricanyl inj

salbutamol © Salbutamol ..., Ventoline

ipratropium © |pratropiumbromid ..., Atrovent, Ipraxa
teofyllin Teofyllamin Meda

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Rokstopp bromsar sjukdomens progress och ar den enskilt viktigaste
atgarden. Erbjud patienten strukturerad rékavvanjning med nikotin-
ersattningsmedel; www.slutarokalinjen.org. Fysisk aktivitet ingar i
behandlingen i alla stadier av sjukdomen; www.fyss.se.

Malet med behandlingen ar att férbattra livskvaliteten och minska
antalet exacerbationer. Langverkande luftrérsvidgare ar basen i lake-
medelsbehandlingen.

Farmakologisk behandling av kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL;
www.lakemedelsverket.se

Luftrorsvidgande, vidbehovsmedicinering
KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE

salbutamol Buventol Easyhaler
salbutamol Ventilastin Novolizer
eller

KORTVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM
ipratropium Atrovent

Ska inte anvandas tillsammans med tiotropium.

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
14 ... Generika frén olika féretag

forts

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept

Andningsvagar

Luftrérsvidgande, underhallsbehandling vid symtom

I forsta hand
LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM

tiotropium Spiriva HandiHaler

I andra hand

LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA)
formoterol Formatris Novolizer

formoterol < Oxez Turbuhaler, Oxis Turbuhaler
salmeterol Serevent Diskus

Kombination av tiotropium och LABA kan dvervagas.

Vid frekventa exacerbationer och FEV1 <50% av
forvantat varde (stadium 3 och 4)

KOMBINATIONSPREPARAT

flutikason < Brisomax Diskus forte, Seretide Diskus forte
+ salmeterol

budesonid < Rilast forte Turbuhaler,

+ formoterol Symbicort forte Turbuhaler

Korttidsbehandling vid exacerbation

PERORALA STEROIDER
betametason Betapred
prednisolon Prednisolon Pfizer

Nedre luftvagsinfektioner sid 58

< Kan bli féremél for generisk substitution pa recept



B12-BRIST Lokalanestesi
cyanokobalamin < Behepan, Betolvex, Betolvidon tablett Val av lokalanestetikum sker utifran énskad effektduration och risk for
toxicitet.
FOLSYREBRIST . . o 2
- - Ytanestesi av intakt hud eller vid bensar
folsyra © Folsyra ..., Folacin, Folvidon
lidokain < EMLA, Tapin krém
" ilokai EMLA pléster
JARNBRIST T priokam L
jarnsulfat Duroferon Slemhinneanestesi
dextriferron Ferinject*
Vid behov av héga doser, > 500 mg lidokain Xylocain gel, spray
jarnsackaros Venofer
* Begransad subvention; www.tlv.se Infiltrationsanestesi och perifera blockader
L Adrenalintillsats ger forlangd duration. Ska inte anvéandas vid blockad
Renal anemi sid 79 av fingrar och tar.
lidokain Xylocain
lidokain Xylocain adrenalin
+ adrenalin
Ger snabbt anslag och medellang duration.
Specialiserad vard
Intravenés regional anestesi
prilokain Citanest
Lagre kardiotoxicitet &n 6vriga lokalanestetika.
< Kan bli féremal fér generisk substitution pé recept < Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
16 ... Generika fran olika féretag 17
® Anestesi
Specialiserad vard Barn och ldkemedel
Postoperativt illamaende och krakning
ANTIEMETIKA Det h j fa lak del d b Lak del
Y et har gjorts fa lakemedelsstudier pa barn. Lakemedels-
Zetame.ttjaslon ge.t;plred I rekommendationer till barn baseras darfér i stor utstrackning pa
roperido EL) langvarig klinisk erfarenhet. | avsaknad av dokumentation ar till-
ondansetron ¢ Ondansetron ..., Zofran verkarna aterhdllsamma med att rekommendera sina produkter for
. . . X X denna patientgrupp. Forskrivning utanfér godkand aldersgrupp och
Postoperativt illamaende och krdkning; www.janusinfo.se indikation, s& kallad “off-label”-forskrivning, &r vanligt.

Likemedelsomsattning

Ordinationen ska folja dosrekommendationer baserade pa alder, vikt
eller kroppsyta. Lékemedelsomsattningen hos nyfédda och spadbarn
upp till ungefar sex manaders alder &r ofta ldngsammare &n hos &ldre
barn och vuxna. Foérskolebarn har ofta en effektiv elimination av
lakemedel, vilket kan innebéra att de behover en hégre dos per kg
kroppsvikt och/eller kortare dosintervall &n vuxna. Fér somliga lake-
medel spelar arftliga egenskaper (genotyp) eller interaktion med
andra lakemedel en avgérande roll fér dosbehovet. For vissa lake-
medel, t ex antiepileptika, behéver doseringen styras utifran plasma-
koncentrationsmatningar av lakemedlet.

Biverkningar

Ju yngre barn, desto svarare &r det att identifiera biverkningar.
Fysiologiska forhallanden och lakemedelsmetabolismen skiljer sig
mellan barn och vuxna. Det innebér att barn kan drabbas av andra
biverkningar &n vuxna. Det &r viktigt att rapportera misstankta
biverkningar till Lakemedelsverket.

forts

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
18 ... Generika fran olika foretag 19




® Barn och ldkemedel

Praktiska rad

Det kan vara svart att fa sma barn att ta sina lakemedel. Féljsamheten
paverkas av barnets alder och férméaga till medverkan i behandlingen,
vardnadshavarens motivation, lakemedlets beredningsform samt lakarens
och sjukskoterskans engagemang.

o Forsok med tabletter till barn frén cirka tre ars alder. Manga
mixturer, framfér allt penicilliner, smakar illa. Féraldrar underskattar
ofta barnets férmaga att svélja tabletter. Det &r bra om barnet redan
pa mottagningen kan prova lakemedel i tablettform.

o Det &r lattare att svélja tabletter med nagon trégflytande vatska
med "klumpar” i, t ex fruktyoghurt. Efterat ska barnet dricka vatska.

. Vissa tabletter far inte delas eller krossas. En férteckning 6ver dessa
finns pa: www.apoteketfarmaci.se, Nyheter och fakta, Broschyrer,
Lakemedelshantering, Svéljes hela.

o All inhalationsbehandling behéver noga 6vas vid insattning och
repeteras vid aterbesok.
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® forts Diabetes mellitus

Diabetes mellitus typ 2

| forsta hand

Vid behandling av feta patienter (BMI >30 kg/m?) med typ 2-diabetes
reducerar metformin total mortalitet samt kardiovaskular mortalitet och
morbiditet. Metformin rekommenderas aven for dverviktiga

(BMI 25-30 kg/m?).

metformin © Metformin ...

Vid kontraindikation (t ex hog alder, nedsatt njurfunktion, annan
organsvikt) rekommenderas i férsta hand insulinbehandling.

I andra hand

Vid otillracklig effekt av metformin adderas SU-preparat alternativt
insulin.

glimepirid < Glimepirid ..., Amaryl

glipizid Mindiab

Endast for iterering, inte nyinsattning
glibenklamid* © Glibenklamid ..., Daonil

* Begransad subvention; www.tlv.se

Insulinbehandling

Vid typ 2-diabetes behodvs ofta insulinbehandling for att fa acceptabel
glukoskontroll. Insulindosen ska justeras sa att behandlingsmalet nas;
WWW.Viss.nu.

@) Valj medelldngverkande humaninsulin vid insattning av basinsulin
istallet for Lantus eller Levemir.

MEDELLANGVERKANDE HUMANINSULIN
insulin humant Humulin NPH
insulin humant Insulatard

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
22 ... Generika frén olika féretag

Endokrinologi

Diabetes mellitus

Motivera patienter med diabetes, 6évervikt eller hypertoni till @
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskular prevention.

Alla patienter med diabetes mellitus bér fa rad om lamplig kost samt
information om betydelsen av daglig fysisk aktivitet, rokstopp och
viktnedgang vid overvikt.

www.slutarokalinjen.org

Mal for HbA1c

God glukoskontroll &r viktigt for att minska symtom pa hyperglykemi
och hypoglykemi samt for att forhindra diabetiska komplikationer. Mal-
vérde for glukoskontroll ar HbA1c <52 mmol/mol (6,0%). Malet anpassas
individuellt. Vid diagnos och aren narmast darefter kan malet eventuellt
sattas lagre, <42 mmol/mol (5,0%). Beakta risk for hypoglykemi. Hos
aldre och svart sjuka, dar forebyggande av diabeteskomplikationer inte
ar huvudmalet fér behandlingen, &r hégre varden énskvarda.

Multifaktoriell behandling

Hjart-karlsjukdom &r vanligt vid diabetes. Férutom glukoskontroll ar det
viktigt att uppna god blodtryckskontroll (malblodtryck <130/80 mmHg),
dock med forsiktighet vid neuropati/ortostatism. ACE-hammare eller
losartan ar férstahandsmedel vid diabetes mellitus med mikro-
albuminuri. Simvastatinbehandling ar oftast indicerad.

Hjarta och karl sid 36

komplikationer vid typ 2-diabetes. Reglera aven blodtryck

God blodsockerkontroll racker inte for att forebygga @
och 6vervag simvastatinbehandling.

Nationella riktlinjer for diabetesvarden; www.socialstyrelsen.se
Likemedelsbehandling vid typ 2-diabetes; www.lakemedelsverket.se

forts
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©® Endokrinologi

MIXINSULINER
insulin aspart NovoMix
insulin lispro Humalog Mix

SNABBVERKANDE INSULINANALOG
insulin aspart NovoRapid
insulin lispro Humalog

Specialiserad vard
Diabetes mellitus typ 1
SNABBVERKANDE INSULINANALOG

insulin aspart NovoRapid
insulin lispro Humalog

MEDELLANGVERKANDE HUMANINSULIN
insulin humant Humulin NPH
insulin humant Insulatard

LANGVERKANDE INSULINANALOG
Insulin glargin kan prévas hos patienter som vid behandling med
medelldngverkande humaninsulin ofta har nattliga hypoglykemier.

insulin glargin Lantus

Vid akuta tillstand i samband med sjukhusvard for
bade diabetes typ 1 och 2

insulin humant Humulin Regular

forts
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o forts Diabetes mellitus

Svar hypoglykemi/insulinkoma

® Endokrinologi

glukagon Glucagon Novo Nordisk

Sulfonylurea kan ge upphov till langvarig hypoglykemi som alltid ska
féranleda inlaggning.

Diabeteshjilpmedel

Rekommendationer fér egenmétning av glukos vid diabetes
mellitus; www.janusinfo.se

Tyreoideasjukdomar

Diagnostik och behandling av tyreoideasjukdomar; www.viss.nu

Tyreoideahormon

levotyroxin Levaxin

Specialiserad vard
Tyreostatika

tiamazol Thacapzol

Till gravida och vid intolerans mot tiamazol

propyltiouracil Tiotil

Kan orsaka allvarlig leverskada, kontrollera leverenzymer regelbundet.
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Graviditet och amning

Manga ldkemedel gar att anvanda i samband med graviditet och amning
men en nytta-riskbedémning boér alltid goras.

Lakemedelsbehandling i samband med graviditet och amning innebar
ofta en kanslig balansgang mellan kvinnans behov och eventuella risker
for det ofédda eller ammade barnet. De allra flesta lakemedel passerar
over placenta och gar ocksa over till brostmjolken. Lakemedel ska
anvandas med forsiktighet och omdéme under graviditet och amning.
Nyttan av en behandling ska vagas mot den eventuella risken.

Graviditet och lakemedelsbehandling

Tidpunkten for exponering for ett lakemedel under graviditeten har stor
betydelse. Risken for missbildning ar storst under forsta trimestern.
Under senare delen av graviditeten kan paverkan ske pa t ex organ-
mognad, tillvaxt och centrala nervsystemet. Exponering i slutet av
graviditeten kan medféra abstinenssymtom eller annan paverkan pa
barnet under nyféddhetsperioden. Saval akuta som kroniska sjukdomar
samt graviditetsrelaterade besvar kraver ofta farmakologisk
behandling. En obehandlad sjukdom kan medféra en stérre risk for
barnet &n den eventuella riskokning en lakemedelsexponering under
fosterlivet kan ge. | manga fall maste dosen av ldkemedlet justeras p g a
fysiologiska férandringar under graviditeten som kan paverka lake-
medlets koncentration. | de fall man har méjlighet att koncentrations-
bestamma lakemedlet kan det vara av varde.

Graviditetsillamaende

| forsta hand

Specialiserad vard

Brist pa binjurebarkshormon

De tidiga symtomen &r diffusa — trotthet, aptitléshet, koncentrations-
svarigheter, hypotoni och ospecifika sméartor. Binjurebarkssvikt ar en
ovanlig men viktig differentialdiagnos vid cirkulationssvikt. Snabb
diagnostik och behandling ar livraddande. Binjurebarkssvikt kan ocksa
upptrada efter kortisonbehandling.

GLUKOKORTIKOIDER - substitution

hydrokortison Hydrokortison Nycomed
hydrokortison Solu-Cortef

MINERALKORTIKOIDER - substitution
fludrokortison Florinef

Hyperprolaktinemi
Utredning pa endokrinologisk och/eller gynekologisk specialistklinik.
For kvinnor se dven Gynekologi och obstetrik sid 34.

DOPAMINAGONIST
bromokriptin < Parlodel, Pravidel

Ovriga hypofys-/hypotalamussjukdomar

desmopressin Minirin frystorkad tablett

< Desmopressin ..., Minirin ndsspray
oktreotid ® Octreotide ..., Sandostatin
oktreotid Sandostatin LAR ldngverkande

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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© Graviditet och amning

Amning och lakemedelsbehandling

Vid amning ar risken for farmakologisk effekt pa barnet beroende av
manga olika faktorer, t ex barnets alder och allméantillstand, lake-
medelsnivan i mjélken samt barnets férmaga att ta upp och eliminera
lakemedlet. Prematura barn och sjuka barn &r kansligare for eventuell
lakemedelspaverkan. Eftersom biverkningar hos spadbarnet ofta ar
ospecifika och darfér kanske inte kopplas till moderns lakemedels-
behandling ar det viktigt att vara observant pa negativa lakemedels-
effekter i samband med amning.

Mjolkstockning vid amning

oxytocin Syntocinon nésspray

Specialiserad vard
Nedlaggning av amning

kabergolin <« Cabergoline ..., Dostinex

meklozin Postafen

| andra hand - vid otillracklig effekt

prometazin Lergigan comp
+ koffein + efedrin
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For information om enskilda lakemedels effekter:
Lakemedel och fosterskador; www.janusinfo.se
Lakemedel och amning; www.janusinfo.se

Vid fragor om lédkemedel under graviditet och vid amning, kontakta
Karolinska ldkemedelsinformationscentralen, Karolic; tfn 585 810 60,
karolic@karolinska.se

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
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Gynekologi och obstetrik

Antikonception

Antikonception; www.lakemedelsverket.se
Riktlinjer fér behandling med hormonella preventivmetoder;
www.janusinfo.se

Kombinerad hormonell antikonception

En hogeffektiv preventivmetod med ett s& gott som hundraprocentigt
skydd mot odnskade graviditeter. Kombinerade p-piller innehaller
oftast det syntetiska 6strogenet etinylostradiol samt gestagen. Vid
nyforskrivning ar monofasiskt lagdoserat p-piller med levonorgestrel
forstahandsval.

Positiva halsoeffekter
o Minskad smarta vid menstruation.

o Minskade blédningar, vilket minskar férekomsten av
jarnbristanemi.

3 Regelbundna blédningar.

3 Minskad férekomst av funktionella ovarialcystor.

o Fertiliteten bevaras battre.

o Minskad risk for aggstocks-, livmoder- och kolorektalcancer.

Negativa hélsoeffekter
e Okad risk fér vends tromboembolism (VTE).

Ostrogenkomponenten stér for den 6kade blodproppsrisken och
gestagenkomponenten modifierar risken. Kombinerade p-piller inne-
hallande levonorgestrel har lagre risk fér vends trombos an preparat
med Ovriga gestagener. Den arliga trombosincidensen hos friska
kvinnor i fertil dlder som inte anvéander p-piller ar 1/10 000.

For p-pilleranvandare ar motsvarande siffra 2-4/10 000 att jamfora
med incidensen vid graviditet som &r 10/10 000.
Gestageninnehallet varierar med olika preparat och star for huvud-
delen av de upplevda biverkningarna, sdsom bréstsvullnad, humor-
paverkan och nedstamdhet.
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forts Antikonception

Hormonspiral (livmoderinlagg) ger minskad blédningsmangd, minskad
anemi och minskad risk fér livmodercancer. Anvandning av hormon-
spiral kan ge upphov till smablédningar initialt och darefter sparsamma
blédningar eller amenorré.

levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

MELLANDOSERADE GESTAGENMETODER

Mellandoserade gestagenmetoders preventiva sdkerhet ar jamforbar
med kombinerade p-pillers. Kan dven anvandas av ammande kvinnor,
men tidigast 6 veckor efter fédelsen av ett friskt, fullganget barn.
Blédningsoregelbundenheter, humérsvangningar, brostsvullnad,
viktokning och akne &r de vanligaste biverkningarna.

desogestrel Cerazette*

etonogestrel Nexplanon implantat

* Ingar inte i ldkemedelsférmanen och subventioneras inte av SLL till
kvinnor under 23 ar

HOGDOSERADE GESTAGENMETODER

Hogdoserade langverkande gestagener ger ett hogeffektivt skydd mot
graviditet. Den endogena 6strogenproduktionen blir sa lag att det
finns en risk for urkalkning av skelettet, vilket ska beaktas hos
tonaringar och kvinnor éver 45 ar. Amenorré och oregelbundna
blédningar ar vanligt.

medroxyprogesteron Depo-Provera inj

Icke-hormonell antikonception

KOPPARSPIRAL

Kopparspiral kan rekommenderas till kvinnor oavsett om de varit
gravida eller inte. Hos de allra yngsta ar spiral inte ett forstahands-
alternativ, men kan 6vervagas efter individuell bedémning.
Kopparspiral kan ge riklig menstruation och dysmenorré.
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® Gynekologi och obstetrik

| forsta hand
levonorgestrel « Prionelle, Rigevidon
+ etinyléstradiol < Abelonelle 28, Prionelle 28

I andra hand

drospirenon Yaz*

+ etinyléstradiol

etonogestrel NuvaRing** vaginalinldgg

+ etinyldstradiol

* Ingdr inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av SLL till
kvinnor under 23 ar.

** Ingar inte i lakemedelsférmanen, men subventioneras av SLL till
kvinnor under 23 ar.

Kombinerade monofasiska preventivmetoder kan anvandas utan
uppehall fér att minska menstruationsrelaterade besvar. Om @
blédning uppstar kan 3-7 dagars uppehall géras med bibehallen
preventiv effekt.

Gestagena metoder

Den preventiva sakerheten varierar mellan olika gestagena metoder.
Nagon 6kad trombosrisk féreligger inte.

LAGDOSERADE GESTAGENMETODER

Minipiller ger fullgod preventiv effekt till kvinnor éver 40 ar. Den
preventiva sakerheten &r samre an fér kombinerade hormonella
preventivmedel och de rekommenderas darfor inte som férstahands-
metod till unga kvinnor. Ingen 6kad risk for urkalkning av skelettet
foreligger hos anvandare av lagdoserade gestagenmetoder.

noretisteron Mini-Pe*

* Ingdr inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av SLL till
kvinnor under 23 ar.

forts

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept 29

@ Gynekologi och obstetrik

Akut antikonception

levonorgestrel Norlevo* receptfritt
ulipristal ellaOne* receptbelagt

* Ingar inte i lakemedelsférmanen

Akut antikonception ger battre skydd ju tidigare det tas. Norlevo i
engangsdos har effekt upp till 3 dygn efter oskyddat samlag,
ellaOne upp till 5 dygn.

Kopparspiral ar en mycket effektiv metod om insattning sker inom
5 dygn efter oskyddat samlag.

Riklig menstruation

Utredning och behandling av gynekologiska blédningsrubbningar;
www.janusinfo.se

tranexamsyra @ Tranexamsyra ..., Cyklokapron, Cyklonova,
Tranon

levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

Dysmenorré

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen

Naproxen har aven viss effekt mot riklig menstruation.

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
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Vaginit, vaginos

Diagnostik och behandling av sjukdomar i vulva och vagina;
www.janusinfo.se

Candidainfektion

1 forsta hand

klotrimazol Canesten vaginaltablett

| andra hand

flukonazol <« Flukonazol ..., Diflucan kapsel

Bakteriell vaginos

klindamycin Dalacin vagitorium, vaginalkrém

metronidazol Flagyl tablett, vagitorium

Aven mot trichomonas

Behandlingskravande klimakteriebesvar

Riktlinjer for 6strogenbehandling av klimakteriella besvar;
www.janusinfo.se

Tre av tio kvinnor i évergangséldern har sa svara besvar (svettningar,
varmevallningar och sémnproblem) att de vill ha behandling. Dessa
besvéar varar oftast under nagra ar fére och efter den sista menstrua-
tionen, menopausen. Lagsta effektiva 6strogendos ska anvandas under
kortast méjliga tid. Vid urogenitala symtom med torra slemhinnor pa
grund av 6strogenbrist har lokal behandling med 6strogen god effekt.
Kvinnor med menopaus fore 45 ars alder ska alltid erbjudas substitutions-
behandling med medelpotent 6strogen, till férvantad menopausalder om
inga kontraindikationer foreligger.

Positiva hélsoeffekter for kvinnor i aldern 50-59 ar
med upp till 5 ars 6strogenbehandling

3 Mycket god symtomlindring p& varmevallningar och svettningar
samt urogenitala symtom.

3 Gynnsam effekt pa benmineralhalten och minskad risk for fraktur.
o Minskad risk for diabetes mellitus typ 2.

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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I andra hand - individuell kombination 6strogen + gestagen
OSTROGENER

dstradiol Femanest
dstradiol Estradot pldster
GESTAGENER

medroxyprogesteron Provera
noretisteron Primolut-Nor

levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

OSTROGENER FOR LOKAL BEHANDLING

Mot slidtorrhet. Anvands utan gestagentillagg.
dstradiol Vagifem vaginaltablett
ostriol Ovesterin krdm, vagitorium

Gynekologi och obstetrik

Negativa halsoeffekter

3 Okad risk for livmodercancer vid behandling med enbart éstro-
gen. Alla kvinnor som inte &r hysterektomerade och behandlas
med medelpotenta 6strogenpreparat ska ha gestagentillagg.

3 Brostcancerrisk. Risken 6kar med behandlingstidens langd och
ar storre vid kombinationsbehandling (6strogen + gestagen)
jamfort med enbart 6strogen. Risken med kombinations-
behandling blir markbar efter fem ars medicinering.

. Tva ganger 6kad risk for vends tromboembolism.
»  Okad risk for stroke.

Det foreligger ingen 6kad risk for kranskarlssjukdom hos kvinnor som
pabérjar éstrogenmedicinering i ndra anslutning till menopaus.

Kontraindikationer mot substitution med medelpotenta 6strogener ar
brost- eller livmodercancer, tidigare djup ventrombos eller lungemboli
samt pagaende leversjukdom.

Behandlingen bor utvarderas och omproévas regelbundet.

GESTAGEN-OSTROGENKOMBINATIONER
| férsta hand - fast kombination fér battre féljsamhet

Sekventiell behandling
noretisteron Novofem
+ Ostradiol

Kontinuerlig behandling
medroxyprogesteron < Duova, Indivina
+ Ostradiol
noretisteron
+ Ostradiol

« Activelle, Cliovelle

forts
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Specialiserad vard

Hyperprolaktinemi

bromokriptin < Parlodel, Pravidel

Forvarkar och hotande fortidsbord

atosiban Tractocile
terbutalin Bricanyl inj

Profylaktiskt mot Rh-immunisering

immunoglobulin Rhophylac
anti-D

Cervixutmognad

dinoproston Minprostin
misoprostol Cytotec
Vérkstimulerande

oxytocin Oxytocin Pilum

Specialiserad vard

Blédning vid forlossning och abort

| forsta hand

oxytocin Oxytocin Pilum
I andra hand

karboprost Prostinfenem
metylergometrin Methergin

Medicinsk abort

mifepriston Mifegyne
misoprostol Cytotec

Fertilitetsbehandling

Ovulationsstimulering

| forsta hand
klomifen Pergotime

I andra hand — FSH-preparat
Ovulationsinduktion efter ovulationsstimulering

koriongonadotropin  Pregnyl inj

Nedreglering av gonadotropiner

nafarelin © Synarel, Synarela ndsspray

Gonadotropinantagonist

ganirelix Orgalutran inj
Lutealfasstod
progesteron Progesteron MIC APL vagitorium
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Hjarta och karl

Rekommendationerna av hjart-karllakemedel galler lika f6r mén och
kvinnor.

Prevention av hjart-karlsjukdom

Motivera patienter med hypertoni, 6vervikt eller diabetes till
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskular prevention.

Livsstilsatgarder

o Rokstopp. Strukturerad rékavvanjning, eventuellt med
nikotinersattningsmedel; www.slutarokalinjen.org.

3 Fysisk aktivitet.
3 Balanserad kost.

Blodtryckssdnkande lakemedel

Behandla blodtryck battre — satt upp malblodtryck tillsammans
med patienten, kombinera mera och folj upp.

Hypertoni sid 37

Lipidsdnkande lakemedel

Statiner ar valdokumenterade for reduktion av morbiditet och mortalitet.

For kardiovaskular prevention hos patienter utan avancerade lipidrubb-
ningar bér risken och inte kolesterolnivan styra behandlingen.

Simvastatin rekommenderas i dosen 20-40 mg/dygn som kardiovaskular
prevention till det stora flertalet hogriskpatienter med ordinara till
mattligt forhojda kolesterolhalter. Den hégre dosen &r bast doku-
menterad. Den ger dven nagot storre kolesterolsankning och bér
efterstréavas om den tolereras, men ska inte ges till alla patienter.
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o forts Hypertoni

1 férsta hand
ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril ..., Renitec

ramipril < Ramipril ..., Triatec

ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

losartan © Losartan ..., Losarstad, Losatrix, Lostankal
100 mg/dygn &r den bédst dokumenterade
dosen

Hypertoni vid diabetes mellitus med eller utan nefropati bér behandlas
med ACE-hammare eller losartan.

KALCIUMANTAGONIST

® Hjarta och karl

STATIN
simvastatin < Simvastatin ..., Simidon
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskuldr prevention hos hégrisk-
patienter ... och Avancerade lipidrubbningar - utredning
och behandlingsrekommendation; www.janusinfo.se

Arteriell trombosprofylax

Trombosprofylax vid ischemisk hjartsjukdom sid 40,

efter hjartinfarkt sid 41, vid formaksflimmer sid 45,

perifer artarsjukdom sid 47, TIA/ischemisk stroke sid 72, 73.

ASA, eller annan trombocythdmmande behandling, rekommenderas
inte som primarpreventiv behandling fér patienter utan manifest
aterosklerossjukdom.

Hypertoni

Bra blodtrycksbehandling &r en viktig del av kardiovaskular prevention
i alla dldrar, atminstone upp till 85 ar. | dag foreligger underbehand-
ling. Mélblodtryck &r <140/90 mmHg vid okomplicerad hypertoni.

Vid samtidig diabetes mellitus, njursjukdom eller mycket hég hjart-
karlrisk, t ex tidigare stroke/TIA, hjartinfarkt, hjartsvikt eller perifer
artarsjukdom, bor ett lagre malblodtryck, <130/80 mmHg, efterstravas.
Ofta kravs kombinationsbehandling. Fler patienter bor nd
malblodtryck.

Rekommendationer fér behandling av hypertoni; www.janusinfo.se

forts
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I andra hand

BETABLOCKERARE

metoprololsuccinat* < Metoprolol ..., Metomylan, Seloken ZOC
* Begransad subvention; www.tlv.se

Betablockerare ges som tillaggsbehandling vid hypertoni eller vid
samtidig ischemisk hjartsjukdom, rytmrubbningar, hjartsvikt eller
migrén. Kombinationen tiazider och betablockerare medfér en 6kad
risk fér diabetogena effekter.

amlodipin < Amlodipin ..., Amlarrow, Amloratio, Norvasc
TIAZIDER
bendroflumetiazid Salures

2,5-5 mg/dygn
hydroklortiazid <« Hydroklortiazid ..., Esidrex

12,5-50 mg/dygn
hydroklortiazid < Amiloferm mite, Normorix mite, Sparkal mite
+ amilorid < Amiloferm, Normorix, Sparkal

Beakta risk for hypokalemi och hyponatremi samt metabola
biverkningar vid hégre doser.

KOMBINATIONER

ACE-hammare eller losartan plus amlodipin eller tiazid &r
rekommenderade kombinationer. Kombination av ACE-hammare
och ARB rekommenderas inte pa grund av risk for biverkningar
(njurpaverkan, elektrolytrubbningar) utan 6kad effekt.

Fast kombinationspreparat

Specialiserad vard

ALFA- OCH BETABLOCKERARE
labetalol* Trandate

* Begransad subvention; www.tlv.se

ALFABLOCKERARE
doxazosin* < Doxazosin ...

* Begransad subvention; www.tlv.se

ALDOSTERONANTAGONIST
spironolakton © Spironolakton ..., Aldactone

enalapril < Enalapril Comp ...,

+ hydroklortiazid Enalapril/Hydrochlorothiazide ...,
Linatil Comp, Renitec Comp, Synerpril

losartan © Losartan/Hydrochlorothiazide ...,

+ hydroklortiazid Losamyl Comp, Losarstad Comp,

Losatrix Comp, Marozid, Tanlozid

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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Ischemisk hjartsjukdom
Prevention
STATIN

simvastatin <« Simvastatin ..., Simidon
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskular prevention hos hégriskpatienter ...
www.janusinfo.se

forts
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forts Ischemisk hjartsjukdom, prevention

TROMBOCYTHAMMARE
acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn

Vid misstanke om instabil kranskarlssjukdom/hjartinfarkt ges en ladd-
ningsdos om 500 mg buffrad acetylsalicylsyra, t ex Magnecyl brus eller
Bamyl brustablett.

klopidogrel < Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix

Tidsbegransad kombinationsbehandling med ASA vid instabil kranskarls-
sjukdom eller PCI med stent samt som alternativ vid ASA-6verkanslighet.
Vid tidigare ulcussjukdom ar det sakrare att lagga till PPI till ASA an att
byta till klopidogrel.

Rekommendationer fér behandling av kranskarlssjukdom med
klopidogrel som tillagg till Trombyl; www.janusinfo.se

Specialiserad vard

OVRIGA ANTITROMBOTISKA LAKEMEDEL

abciximab ReoPro
enoxaparin Klexane
fondaparinux Arixtra
heparinnatrium Heparin LEO

Angina pectoris
Anfallskuperande
NITROGLYCERIN

glyceryltrinitrat © Glytrin, Nitrolingual spray

Specialiserad vard

glyceryltrinitrat Nitroglycerin BMM Pharma inf

40
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forts Sekundarprofylax efter hjartinfarkt

ACE-HAMMARE
Vid nedsatt vansterkammarfunktion, diabetes mellitus eller hypertoni

ramipril < Ramipril ..., Triatec
méldos 10 mg/dygn*

ALDOSTERONANTAGONIST
Vid hjartsvikt efter hjartinfarkt 6vervag

spironolakton « Spironolakton ..., Aldactone
25 mg/dygn

Hjartsvikt med nedsatt vansterkammar-
funktion (EF <40%)

Sakerstall diagnosen infér behandling enligt “hjartsviktstrappan”.

Icke symtomgivande hjartsvikt; NYHA |
ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril ..., Renitec
méldos 20 mg/dygn*
ramipril < Ramipril ..., Triatec

maldos 10 mg/dygn*

Symtomgivande hjartsvikt med latt till mattlig
nedsattning av vinsterkammarfunktionen;
NYHA II-1V

ACE-hammare enligt ovan i kombination med
BETABLOCKERARE

Hjarta och karl

Anfallsférebyggande
BETABLOCKERARE

bisoprolol < Bisoprolol ..., Bisocard, Bisostad, Emconcor,
Emconcor CHF, Speridol

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Metomylan, Seloken ZOC

KALCIUMANTAGONISTER

amlodipin < Amlodipin ..., Amlarrow, Amloratio, Norvasc
verapamil Isoptin Retard

NITRATER

glyceryltrinitrat Suscard

isosorbidmononitrat < Isosorbidmononitrat ..., Imdur

Sekundarprofylax efter hjartinfarkt

TROMBOCYTHAMMARE
acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn
klopidogrel © Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix

Tidsbegransad kombinationsbehandling med ASA och klopidogrel efter
hjartinfarkt. Rekommendationer for behandling av kranskarlssjuk-
dom med klopidogrel som tillagg till Trombyl; www.janusinfo.se

BETABLOCKERARE

metoprololsuccinat <« Metoprolol ..., Metomylan, Seloken ZOC
100-200 mg/dygn

STATIN

simvastatin « Simvastatin ..., Simidon
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskular prevention hos hégriskpatienter ...
www.janusinfo.se

forts
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Hjarta och karl

Symtomgivande hjartsvikt med mattlig till uttalad
nedsattning av vansterkammarfunktionen;
NYHA I1I-IV
Preparat enligt ovan samt
ALDOSTERONANTAGONIST
spironolakton © Spironolakton ..., Aldactone
25 mg/dygn
Beakta risk for hyperkalemi.

Vid ACE-hdmmarintolerans och NYHA II-IV
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan** © Amias, Atacand
madldos 32 mg/dygn*
losartan © Losartan ..., Losarstad, Losatrix, Lostankal

maldos 150 mg/dygn*
** Begransad subvention; www.tlv.se

Symtomatisk hjartsviktsbehandling

DIURETIKA

bendroflumetiazid Salures

furosemid < Furosemid ..., Furix, Impugan
furosemid Lasix Retard

hydroklortiazid © Hydroklortiazid ..., Esidrex

bisoprolol « Bisoprolol ..., Bisocard, Bisostad, Emconcor,
Emconcor CHF, Speridol
mdldos 10 mg/dygn*

Specialiserad vard

Vid otillracklig diuretikaeffekt 6vervag
metolazon Metolazon Abcur

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Metomylan, Seloken ZOC
maldos 200 mg/dygn*

* Maldosen har visats minska sjuklighet och bor efterstravas om
patienten tolererar denna.

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag

forts

* Maldosen har visats minska sjuklighet och bor efterstravas om
patienten tolererar denna.

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
... Generika frén olika féretag




forts Hjartsvikt med nedsatt vansterkammarfunktion

Vid hypokalemi
| férsta hand

spironolakton < Spironolakton ..., Aldactone
I andra hand

amilorid Amilorid Mylan
kaliumklorid Kaleorid

Vid formaksflimmer eller som symtomatisk tillaggs-
behandling vid svar hjartsvikt

Overvag

digoxin Digoxin BioPhausia

God frekvensreglering ar viktigt vid formaksflimmer.

Specialiserad vard
Inotropa och blodtryckshojande lakemedel

adrenalin Adrenalin Mylan
dobutamin Dobutamin Hameln
noradrenalin Noradrenalin Abcur

Hjartsvikt med bevarad vansterkammar-
funktion (diastolisk hjartsvikt)

Behandling av grundsjukdom (t ex hypertoni) kan paverka férloppet
positivt. Symtomatisk behandling sdsom vid systolisk hjartsvikt.

Formaksflimmer, formaksfladder

Frekvensreglering

God frekvensreglering ar viktigt vid formaksflimmer.
Digoxin rekommenderas inte som monoterapi fér frekvensreglering
vid paroxysmalt férmaksflimmer.

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
44 ... Generika fran olika féretag

forts Férmaksflimmer, férmaksfladder

Specialiserad vard

Rytmrubbningar
adenosin Adenosin Life Medical
amiodaron Cordarone tablett

< Amiodaron ..., Cordarone inj
atropin Atropin Mylan
flekainid* Tambocor
isoprenalin Isuprel (licenspreparat)

* Bor vanligen kombineras med betablockerare

BETABLOCKERARE

metoprolol Seloken inj

KALCIUMANTAGONIST

verapamil Verapamil ratiopharm inj (licenspreparat)

DIGITALISGLYKOSID

digoxin Digoxin BioPhausia inj

Sekundarprevention efter TIA/ischemisk stroke vid kardiell
embolikalla sid 73

Klaffsjukdom och medfédda vitier
Endokarditprofylax sid 64

Antikoagulantiabehandling - for dosering till hogriskpatienter och
forfarande vid temporar utsattning av warfarin; www.viss.nu

Perifer artarsjukdom

Livsstilsatgarder
Gangtraning; www.fyss.se
Rokstopp; www.slutarokalinjen.org

Blodtryckssinkande behandling
Malvérde <130/80 mmHg. Hypertoni sid 37

Blodsockerreglering
Diabetes mellitus sid 21

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
46 ... Generika frén olika féretag

Hjarta och karl

bisoprolol < Bisoprolol ..., Bisocard, Bisostad, Emconcor,
Emconcor CHF, Speridol

digoxin Digoxin BioPhausia

verapamil Isoptin Retard

Tromboemboliprofylax

Riskskattning med CHADS2 eller CHA2DS2-VASc ska anvéandas for
stallningstagande till antitrombotisk behandling.

Valj i forsta hand warfarin som tromboemboliprofylax vid ()
féormaksflimmer. Folj riktlinjer fér warfarinbehandling. '

1 forsta hand
warfarin Waran

| andra hand - vid 6verkanslighet mot blatt fargamne (indigokarmin)
warfarin Warfarin Orion

PK-INR malvarde: mellan 2,0 och 3,0. Antivitamin K-lakemedel sid 48.

Det &r viktigt att lakemedelsjournalen uppdateras vid preparatbyte sa
att dubbelbehandling med Waran och Warfarin Orion foérhindras.

Vid férmaksflimmer nar warfarin inte kan eller inte bér ges
acetylsalicylsyra Trombyl

75 mg/dygn
Tveksam nytta av ASA vid CHADS2-score 0 och alder <65 ar.

Antitrombotisk behandling vid formaksflimmer; www.janusinfo.se
For information om warfarinbehandling se &ven sid 48.

forts

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag 45

Hjarta och karl

TROMBOCYTHAMMANDE LAKEMEDEL
acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn

Vid ASA-6verkanslighet valj klopidogrel. Vid tidigare ulcussjukdom &r
det sakrare att lagga till PPI till ASA an att byta till klopidogrel.

STATIN
simvastatin © Simvastatin ..., Simidon
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskuldr prevention hos hégriskpatienter ...
www.janusinfo.se

Venos tromboembolisk sjukdom

Profylax och behandling av venés trombos och lungemboli.
LAGMOLEKYLARA HEPARINER

dalteparin Fragmin

tinzaparin Innohep

Lagmolekylédra hepariner ackumuleras vid nedsatt njurfunktion.

Specialiserad vard

OFRAKTIONERAT HEPARIN
heparinnatrium Heparin LEO

TROMBOLYTISKT/FIBRINOLYTISKT VERKANDE LAKEMEDEL
alteplas Actilyse

forts
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50

forts Venés tromboembolisk sjukdom

ANTIVITAMIN K-LAKEMEDEL
| forsta hand

® Hjarta och karl

warfarin Waran

| andra hand - vid éverkénslighet mot blatt fargamne (indigokarmin)

warfarin Warfarin Orion

Det &r viktigt att lakemedelsjournalen uppdateras vid preparatbyte sa
att dubbelbehandling med Waran och Warfarin Orion férhindras.

Warfarin ar ett effektivt antitrombotiskt lakemedel som reducerar
risken for TIA/stroke och perifer emboli med 65-85% hos patienter
med férmaksflimmer.

Antitrombotisk behandling vid formaksflimmer; www.janusinfo.se

Warfarinbehandling innebéar en 6kad risk fér dodlig eller invalidi-
serande blédning, men andra typer av biverkningar ar sallsynta. Den
arliga risken for blédning ar 0,1-4%, beroende pa behandlingens
kvalitet och pa patientens risk fér blédning.

Risken for blédning 6kar nar trombocythdmmande lakemedel
kombineras med warfarin. Manga andra lakemedel 6kar ocksa risken
for blédning, bland annat cox-hdmmare, SSRI och vissa naturlake-
medel.

En séker warfarinbehandling kraver en tydlig muntlig och skriftlig
patientinformation, regelbundna kontroller med monitorering av
PK-INR-vérden och regelbundna lakarbesok.

Det bor finnas en warfarin-/antikoagulantiaansvarig lakare som
ansvarar for riktlinjer och kvalitetsuppféljning av verksamheten pa
varje mottagning.

Antikoagulantiabehandling - f6r dosering till hogriskpatienter och
forfarande vid temporar utsattning av warfarin; www.viss.nu

Hud- och kénssjukdomar

Mjukgorande

Enbart torr hud utan association till hudsjukdom utgér inte skal fér
lakemedelssubvention.

Specialiserad vard
Hemostatiskt verkande lakemedel

FRISATTARE AV VON WILLEBRAND-FAKTORN OCH FAKTOR VIII
desmopressin Octostim

FIBRINOLYSHAMMANDE LAKEMEDEL
tranexamsyra Cyklokapron inj

PROTROMBINKOMPLEXKONCENTRAT
koagulationsfaktorer Ocplex
1, Vil, IX, X

K-VITAMIN
fytomenadion

Konakion Novum inj

Protrombinkomplexkoncentrat ar forstahandsalternativ vid allvarlig
blédning under warfarinbehandling och ska oftast ges tillsammans
med Konakion Novum. Se vidare Profylax mot och reversering av
blédning orsakad av antivitamin-K (AVK)-lakemedel;
www.lakemedelsverket.se

glycerol Miniderm
karbamid Canoderm
propylenglykol Propyderm krém

propylenglykol Propyless kutan emulsion

Glukokortikoider fér utvartes bruk
GRUPP | - MILT VERKANDE

hydrokortison Hydrokortison CCS

hydrokortison Mildison Lipid

GRUPP Il - MEDELSTARKT VERKANDE

hydrokortisonbutyrat  Locoid

klobetason Emovat

GRUPP lll - STARKT VERKANDE

betametason Betnovat

mometason © Mometason ..., Demoson, Elocon
1 gdng/dygn

Hudmykoser

ekonazol Pevaryl

ketokonazol © Ketokonazol ..., Fundan, Fungoral, Ketoson
schampo

mikonazol © Cortimyk, Daktacort

+ hydrokortison

terbinafin « Terbinafin ..., Terbisil kram

Vaginit, vaginos sid 32

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag
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® Hud- och kénssjukdomar

Nagelmykoser

Behandling enbart vid patagliga besvar och laboratorieverifierad
dermatofytinfektion.

Lindrigt nagelengagemang

Enstaka naglar med engagemang av endast distala halvan av nagein.
amorolfin Loceryl nagellack

Utbrett nagelengagemang

terbinafin < Terbinafin ... tablett

Terbinafin peroralt bor kombineras med amorolfin lokalt for battre
effekt och minskad risk fér recidiv.

Urtikaria
Klada/svullnad i huden. Annan genes &n allergi forekommer.

ANTIHISTAMIN

I férsta hand

cetirizin © Cetirizin ...
loratadin © Loratadin ...

| andra hand - vid kronisk urtikaria néar sedering ar 6nskvard
hydroxizin Atarax

Akne

Lindrig - mattlig akne
bensoylperoxid Basiron AC*
adapalen Differin
adapalen Epiduo*

+ bensoylperoxid

* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

forts
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o forts Akne

52

54

Medelsvar akne - om enbart lokalbehandling inte ar tillracklig

lymecyklin Tetralysal

Ska fran boérjan alltid kombineras med lokala retinoider och/eller
bensoylperoxid. Behandlingen ska ges i fulldos och bor paga i
3-4 manader; www.viss.nu.

Rosacea

azelainsyra Finacea

Psoriasis
Lakemedelsbehandling av psoriasis 2011; www.lakemedelsverket.se

Glukokortikoider sid 50

< Daivobet, Dovobet salva
Daivobet gel till hdrbotten

kalcipotriol
+ betametason

Aktinisk keratos

Samtliga patienter som soker for eller star pd behandling av aktiniska
keratoser ska fa solskyddsrad (www.stralsakerhetsmyndigheten.se) och
rekommenderas solskyddsmedel med lagst solskyddsfaktor 15. Lakare
inom primarvarden kan behandla aktinisk keratos med imikvimod om
diagnos kan stéllas med hog sakerhet. Vid diagnostisk osakerhet eller
om otillracklig effekt konstateras vid behandlingskontroll, remittera till
hudlékare.

imikvimod Aldara

Huvudloss

Pa grund av 6kad resistens hos huvudloss mot de lakemedel som tidigare
har rekommenderats ar nu medicintekniska produkter férstahandsval.
De finns att képa pa apotek. Medel som innehaller dimetikon kan vara
att foredra.

Behandling av huvudlIéss; www.lakemedelsverket.se

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept

Infektioner

PERORALA PENICILLINER

® Hud- och kénssjukdomar

Sexuellt 6verférbara sjukdomar

Klamydia

doxycyklin < Doxycyklin ..., Doxyferm
Vid graviditet se www.medscinet.se/infpreg/

Kondylom

podofyllotoxin Wartec
Podofyllotoxin ar kontraindicerat vid graviditet.

Genital herpes sid 63
Impetigo sid 62
Ovriga hudinfektioner sid 61

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag
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© Infektioner

amoxicillin <« Amoxicillin ..., Amimox

amoxicillin « Amoxicillin/Clavulanic acid ..., Bioclavid,
+ klavulansyra Spektramox

fenoximetyl- ® Kévepenin, Tikacillin

penicillin (PcV)

flukloxacillin < Flukloxacillin ..., Heracillin
pivmecillinam © Penomax, Selexid

OVRIGA PERORALA ANTIBIOTIKA

cefadroxil « Cefadroxil ...
ciprofloxacin @ Ciprofloxacin ...
doxycyklin < Doxycyklin ..., Doxyferm
erytromycin Ery-Max

metronidazol Flagyl

nitrofurantoin Furadantin

trimetoprim < Trimetoprim ..., Idotrim
trimetoprim Bactrim

+ sulfametoxazol < Bactrim forte, Eusaprim forte

Oron-, hals- och bihaleinfektioner sid 57
Nedre luftvagsinfektioner sid 58
Urinvégsinfektioner sid 59

Hud- och mjukdelsinfektioner sid 61
Endokarditprofylax sid 64

Pc-allergi

Vid misstanke om Pc-allergi av icke allvarlig typ bor testdos ges,
se Vardprogram foér luftvagsinfektioner i 6ppen vard;
Strama, www.janusinfo.se

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag

Specialiserad vard

Vardprogram for antibiotikaanvandning i sluten vard och
sarskilda boendeformer; Strama, www.janusinfo.se

For information om utbyte av preparat vid bestéllning till lakemedels-
férrad hanvisas till “Kloka Listan - Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”. For att undvika utbyte, ordinera rekom-
menderat preparat.

INTRAVENOSA ANTIBIOTIKA

ampicillin Doktacillin

bensylpenicillin Benzylpenicillin Panpharma
cefotaxim* Cefotaxim Teva

ceftazidim* Fortum

ciprofloxacin* Ciprofloxacin Fresenius Kabi
gentamicin Gensumycin

imipenem Imipenem/Cilastatin Hospira
+ cilastatin

klindamycin Clindamycin ratiopharm
kloxacillin Cloxacillin Stragen
meropenem Meropenem Hospira
metronidazol Metronidazole Braun
piperacillin Piperacillin/Tazobaktam Fresenius Kabi
+ tazobaktam

trimetoprim Eusaprim

+ sulfametoxazol

vankomycin Vancomycin Hospira

* Restriktiv anvandning for att minska risken for selektion av ESBL-
producerande bakterier; www.strama.se.

ANTIBIOTIKA FOR UTVARTES BRUK

retapamulin Altargo salva

Impetigo sid 62

55



Infektioner

ANTIVIRALA LAKEMEDEL

valaciklovir <« Valaciklovir ..., Valtrex tablett

Herpes zoster hos immunkompetent sid 63
Genital herpes sid 63

Specialiserad vard

aciklovir Aciclovir Hospira inf

ANTIMYKOTIKA FOR SYSTEMISKT BRUK

flukonazol <« Flukonazol ..., Diflucan kapsel/

Specialiserad vard

flukonazol Fluconazol Nycomed inf

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
56 ... Generika fran olika féretag

forts Oron-, hals- och bihaleinfektioner

Akut streptokocktonsillit

PcV 12,5 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 1 g x 3)

Recidiv av streptokocktonsillit - inom 4 veckor
Verifiera diagnosen.

cefadroxil 12,5 mg/kg x 2 i 10 dygn (max 1 g x 2)

Akut maxillarsinuit
Exspektans rekommenderas vid symtom <10 dygn.

PcV 25 mg/kg x 317 dygn (max 2 g x 3)

Pc-allergi typ 1 och >8 ar

doxycyklin 200 mg x 1 dag 1, sedan 100 mg x 1i 8 dygn

Nedre luftvagsinfektioner

Vardprogram for luftvdgsinfektioner i 6ppen vard;
Strama,www.janusinfo.se

Vid misstanke om Pc-allergi av icke allvarlig typ bor testdos ges.

Pneumoni hos barn

Forskolebarn

amoxicillin 20 mg/kg x 3 5 dygn

Aldre barn

PcV 25 mg/kg x 3 i 7 dygn

Misstanke om mykoplasma

Ery-Max 10 mg/kg x 4 i 7 dygn

Vid Pc-allergi se www.janusinfo.se enligt ovan.

58

Infektioner

Oron-, hals- och bihaleinfektioner

Vardprogram for luftvégsinfektioner i 6ppen vard;
Strama, www.janusinfo.se

Vid misstanke om Pc-allergi av icke allvarlig typ bor testdos ges.

Akut otitis media (AOM)
PcV 25 mg/kg x 31 5 dygn (max 2 g x 3)

Avvakta med antibiotika i 2-3 dygn vid okomplicerad otit hos
barn 1-12 ar.

Barn 1-12 ar

Aktiv exspektans i 2-3 dygn rekommenderas om inte allméan-
paverkan eller perforerad otit foreligger. Undantag barn under 2 ar
med bilateral otit.

Pc-allergi typ 1

Ery-Max 10 mg/kg x 4 i 7 dygn (max 1g/dygn)

Vid éronsekretion hos barn med rérbehandling
Terracortril med polymyxin B 3-5 droppar x 3 i 5 dygn

Terapisvikt vid akut otitis media
amoxicillin 20 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 750 mg x 3)

Alternativt enligt odlingssvar.

Recidiv av akut otitis media - inom 4 veckor
PcV 25 mg/kg x 3 10 dygn (max 2 g x 3)
amoxicillin 20 mg/kg x 31 10 dygn (max 750 mg x 3)

Alternativt enligt odlingssvar.

forts
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Infektioner

Pneumoni hos vuxna
PcV1gx3i7dygn

Misstanke om mykoplasma eller Pc-allergi typ 1
doxycyklin 200 mg x 1i 3 dygn, sedan 100 mg x 1i 4 dygn

Underliggande KOL
amoxicillin 500 mg x 3 i 7 dygn

Exacerbation av KOL

Okad sputumvolym, ékad sputumpurulens och ékad dyspné
(minst tva kriterier).

amoxicillin 500 mg x 3 i 5-7 dygn

Pc-allergi typ 1
doxycyklin 200 mg x 1 i 3 dygn, sedan 100 mg x 1i 4 dygn

Akut bronkit

Antibiotikabehandla inte i 6vrigt lungfrisk patient oavsett etiologi
(virus, mykoplasma, andra bakterier).

Urinvagsinfektioner

Vardprogram for urinvégsinfektioner i 6ppen vard; Strama,
www.janusinfo.se, innehaller &ven rekommendationer foér behand-
ling av 6vriga urinvagsinfektioner. Vaxelbruk rekommenderas for att
minska risken for resistensutveckling.

Cystit hos kvinnor

1 forsta hand
nitrofurantoin 50 mg x 3 i 5 dygn (inte vid njursvikt)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 5 dygn

pivmecillinam 400 mg x 2 i 3 dygn (<50 ar med sporadisk UVI)

I andra hand
trimetoprim 160 mg x 2 i 3 dygn

forts
59



forts Urinvagsinfektioner

Bakteriuri och cystit hos gravida

cefadroxil 500 mg x 2 i 5 dygn

nitrofurantoin 50 mg x 3 i 5 dygn (inte vid njursvikt, inte vid férlossning)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 5 dygn

Cystit hos barn

1 forsta hand

cefadroxil 12,5 mg/kg x 2i 5 dygn

nitrofurantoin 1 mg/kg x 3 i 5 dygn (inte vid njursvikt)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 3-5 dygn (barn 6ver 30 kg)

| andra hand

trimetoprim 3 mg/kg x 2 i 3 dygn

Nedre urinvagsinfektioner hos mén

Nedre urinvagsinfektioner hos mén ar oftast komplicerade;
Strama, www.janusinfo.se

Odla forst!

ciprofloxacin 500 mg x 2 i 10-14 dygn*

trimetoprim 160 mg x 2 i 10-14 dygn

Akut pyelonefrit hos vuxna
Odla forst! Bevaka odlingssvaret - risk for resistens.

ciprofloxacin 500 mg x 2 i 7 dygn (kvinnor), 10-14 dygn (man)*

trimetoprim + sulfametoxazol 160 mg/800 mg x 2 i 10-14 dygn*

* Anpassa dosen till njurfunktionen.

60

forts Hud- och mjukdelsinfektioner

Kattbett
Vuxna

PcV1gx3i10dygn

Barn

PcV 25 mg/kg x 3 10 dygn

Klindamycin, erytromycin, perorala cefalosporiner och flukloxacillin
(isoxazolylpenicilliner) &r inte verksamma mot Pasteurella multocida.

Sarinfektioner, posttraumatiska eller postoperativa

Rodnad och mattlig sekretion ingar i normal sérlakning. Odla fore
eventuell antibiotikabehandling.

Vuxna

flukloxacillin 750 mg x 3 i 7-10 dygn

Impetigo

Lindriga forandringar

Tval och vatten

Mattliga forandringar

Altargo salva x 2i 5 dygn

Utbredda férandringar
Vuxna

flukloxacillin 750 mg x 3 i 7-10 dygn

Barn

flukloxacillin 25 mg/kg x 3 i 7-10 dygn

alternativt

cefadroxil 12,5 mg/kg x 2 i 7-10 dygn
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Infektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Vardprogram foér hud- och mjukdelsinfektioner;

Strama, www.janusinfo.se

Farmakologisk behandling av bakteriella hud- och mjukdels-
infektioner samt Lakemedelsbehandling av borreliainfektion;
www.lakemedelsverket.se

Borrelia (Solitdrt erytema migrans)
Vuxna
PcV 1gx3i10dygn

Vid Pc-allergi typ 1, multipla erytem eller samtidig feber

doxycyklin 100 mg x 2 i 10 dygn

Barn
PcV 25 mg/kg x 3 10 dygn

Vid Pc-allergi typ 1, multipla erytem eller samtidig feber se
www.lakemedelsverket.se

Infekterade hund-, katt- eller manniskobett
Odla forst! Ange typ av bett pa remissen.
Hund- och ménniskobett

Vuxna

amoxicillin + klavulansyra 500 mg x 3 i 10 dygn

Barn

amoxicillin + klavulansyra 20 mg/kg x 3 i 10 dygn

forts
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Infektioner

Var aterhallsam med antibiotikabehandling vid bensar. ®

Infekterade arteriella eller venésa bensar

Behandla vid 6kande rodnad, smarta, sekretion, allman sjukdoms-
kénsla och feber. Odla fére behandling. Gramnegativa bakterier
behover inte behandlas. Tank pa att behandla underliggande tillstand.

Streptokockinfektion
PcV 1 g x3imax 10-14 dygn

Stafylokockinfektion
flukloxacillin 750 mg x 3 i max 10-14 dygn

Erysipelas

PcV 1gx3i10-14 dygn

Herpes zoster hos immunkompetent

Alla patienter 6ver 50 ar samt de med komplicerad baltros t ex zoster
oticus eller ophtalmicus bér behandlas. Behandling pabérjas inom

72 timmar fran utslagsdebuten. Vid zoster ophtalmicus boér 6gonlakare
kontaktas.

valaciklovir 1000 mg x 3 i 7 dygn

Dosreduktion vid nedsatt njurfunktion.

Genital herpes

valaciklovir 500 mg x 2 i 5-10 dygn vid primarinfektion och i 5 dygn
vid skov

Farmakoterapi vid herpes simplex-, varicella- och herpes zoster-
infektioner; www.lakemedelsverket.se
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® Infektioner

Endokarditprofylax

Antibiotika kan évervagas vid orala ingrepp (tandextraktion, tandstens-
skrapning, biopsi och kirurgi) och bronkoskopi med biopsi till dem med
klaffprotes, eller komplicerade medfédda cyanotiska vitier.

Endoskopiska undersékningar eller ingrepp i gastrointestinalkanalen
eller urogenitalt motiverar inte profylax.

Enbart tidigare genomgéangen endokardit motiverar vanligen inte
profylax.

Vuxna

amoxicillin 2 g som engangsdos en timme fére ingreppet

Inte vid Pc-allergi.

64

o forts Ulcussjukdom

HP-associerat duodenal- och ventrikelulcus
Kombinera

omeprazol < Omeprazol ...
+

metronidazol Flagyl
+

klaritromycin Klacid

Omeprazol 20 mg x 2 + metronidazol 400 mg x 2 +
klaritromycin 250 mg x 2 i 7 dagar.

Darefter behandlas ventrikelulcus med omeprazol i normaldos till
skopiverifierad sarlakning.

Vid terapisvikt

Matsmaltningsorgan

Dyspepsi

Vid dyspeptiska besvar utan kénd orsak ar behandling med proton-
pumpshammare olamplig. Dyspeptiska besvar ar vanligen funktionella.
Endast en mindre andel orsakas av organisk sjukdom. Vid misstanke
om sadan bor gastroskopi eller annan utredning goras.

Behandling med protonpumpshammare &r olamplig vid magont
utan kand orsak liksom infér gastroskopi.

Gastroesofageal refluxsjukdom

Vid daglig halsbranna eller sura uppstétningar under langre tid bor
lakemedelsforskrivning dvervagas. Behandlingen bor utvarderas av
den som pabdrjat férskrivningen. Lagsta mojliga dos ska efterstravas.
Vid tveksamhet om diagnos bor utredning med bl a gastroskopi goras.
Det diagnostiska utbytet av gastroskopi forsamras patagligt av fore-
gaende behandling med protonpumpshammare.

Vid mattliga besvar, vid egenvard eller i vantan pa skopi
ranitidin Ranitidin Hexal* vid behov
* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

Vid uttalade besvar
omeprazol < Omeprazol ...

Ulcussjukdom
Rekommendationerna omfattar skopiverifierad ulcussjukdom och
profylax till hégriskpatienter.

Ventrikelulcus ska kontrollgastroskoperas och behandlas till utlakning.
omeprazol < Omeprazol ...

forts
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® Matsmaltningsorgan

Behandling med protonpumpshammare

Protonpumpshammare (PPI) ska endast anvandas vid patagliga
symtom av gastroesofageal reflux, vid ulcussjukdom eller som ulcus-
profylax. Avslutande av behandlingen kan medféra symtom pa férhéjd
syrasekretion, vilket patienten bor informeras om. Behandling med PPI
har associerats med 6kad risk for lunginflammation, frakturer och svar
tarminfektion (Clostridium difficile).

Patienter som behandlas med cox-hammare/ASA behéver ulcus-
profylax med protonpumpshammare om de tidigare haft ulcus.

Oral candidiasis

nystatin Mycostatin

Kombinera

omeprazol © Omeprazol ...
+

amoxicillin < Amoxicillin ..., Amimox
+

klaritromycin Klacid

Omeprazol 20 mg x 2 + amoxicillin 500 mg, 2 x 2 +
klaritromycin 500 mg x 2 i 7 dagar.

Darefter behandlas ventrikelulcus med omeprazol i normaldos till
skopiveriferad sarlakning.

Diagnostik och behandling av Helicobacter
pylori

Diagnostik och behandling av Helicobacter pylori (HP) tillfér ingenting
vid magont utan kéand orsak, funktionell dyspepsi eller gastroesofageal
refluxsjukdom. Endast vid ulcusmisstanke ar HP-diagnostik relevant och
da i forsta hand i samband med gastroskopi.

Dyspeptiska besvar; www.viss.nu

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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Specialiserad vard

Esofageal candidiasis

flukonazol < Fluconazol ..., Diflucan kapse/

lllamaende

metoklopramid Primperan

Rorelsesjuka
Forebyggande
meklozin Postafen

Graviditetsillamaende sid 26

Migrén sid 74

Cytostatikainducerat illamaende sid 83
Opioidinducerat illamaende sid 96
Postoperativt illamaende sid 18

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
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® Matsmaltningsorgan

Diarré

loperamid < Loperamid ..., Dimor, Imodium

Vid diarré och krakningar hos barn ska vatskeersattning ges. Fardiga
beredningar finns pa apotek.

Koleretisk diarré

kolestyramin < Quantalan, Questran

Questran Loc

Forstoppningsdominerad IBS (irritable Bowel Syndrome)

® Matsmaltningsorgan

Anala smarttillstand
Symtomatisk behandling

lidokain Xyloproct salva*
+ hydrokortison

* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

Kronisk pankreasinsufficiens

pankreasenzymer Creon 25000

sterkuliagummi Inolaxol

Meteorism

Inget preparat rekommenderas eftersom lakemedel med dokumenterad
effekt saknas.

Rekommendationer fér behandling av meteorism;

www.janusinfo.se

Specialiserad vard

Tarmrengoring infér kolonréntgen och
koloskopi

|1 forsta hand

makrogol Laxabon
+ elektrolyter

I andra hand

natriumpikosulfat CitraFleet
kombination

Kontraindicerat vid hjart- eller njursvikt.

Obstipation
| forsta hand - &ven for langtidsbruk
laktulos < Laktulos ..., Duphalac
ispaghula Vi-Siblin
Vi-Siblin S
I andra hand
makrogol <« Laxido, Movicol, Moxalole, Omnicol

+ elektrolyter

| tredje hand

natriumpikosulfat Cilaxoral

laurylsulfat Microlax

Opioidinducerad férstoppning sid 96

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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® Matsmaltningsorgan

Specialiserad vard
Inflammatoriska tarmsjukdomar

1 forsta hand

betametason Betapred inj

mesalazin « Asacol, Lixacol tablett
© Asacol, Mesasal supp

mesalazin Pentasa

prednisolon Pred-Clysma

prednisolon Prednisolon Pfizer

I andra hand

azatioprin < Azatioprin ..., Imurel

budesonid Budenofalk

Budenofalk ar férstahandsmedel vid kollagen kolit.

| tredje hand - biologiska lakemedel

Neurologi

Stroke

For att forebygga TIA/stroke ar det viktigt med valreglerat blodtryck
och god metabol kontroll. Det ar ocksa viktigt att inte roka, vara
fysiskt aktiv och undvika 6verkonsumtion av alkohol. Erbjud patienten
strukturerad rékavvanjning, eventuellt med nikotinersattningsmedel;
www.slutarokalinjen.org. Vid férmaksflimmer ska warfarinbehandling
alltid 6vervagas.

Hypertoni sid 37

Vid misstanke om TIA/stroke ska undersokning och utredning ske
akut pa sjukhus. Ju snabbare behandlingen satts in, desto battre
prognos.

69

adalimumab Humira

infliximab Remicade

Biologiska ldkemedel vid inflammatorisk tarmsjukdom;
www.janusinfo.se

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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Specialiserad vard
Akut behandling vid ischemisk stroke
Behandling pabdrjas inom 4,5 timmar efter symtomdebut.

alteplas Actilyse

Akut behandling av intracerebral bl6dning vid
warfarinbehandling

PROTROMBINKOMPLEXKONCENTRAT

koagulationsfaktorer Ocplex
I, VII, IX, X

K-VITAMIN

fytomenadion Konakion Novum inj

Protrombinkomplexkoncentrat ar forstahandsalternativ vid allvarlig
blédning under warfarinbehandling och ska oftast ges tillsammans
med Konakion Novum. Se vidare Profylax mot och reversering av
blédning orsakad av antivitamin-K (AVK)-lakemedel;
www.lakemedelsverket.se

forts
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forts Stroke

Sekundérprevention efter TIA/ischemisk stroke utan
formaksflimmer

Vid varje insjuknande ska riskfaktorer bedémas och atgardas. Blodtrycks-
sankande behandling ar indicerad efter TIA/stroke férutom vid hypotoni
eller vid forekomst av intra- eller extrakraniella stenoser.

Hypertoni sid 37

Akut antitrombotisk behandling

acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn

Sekundarprofylax

Kombinera

acetylsalicylsyra Trombyl 75 mg/dygn
+

dipyridamol Persantin Depot

Alternativt monoterapi

klopidogrel < Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix

Acetylsalicylsyra (ASA) med laddningsdos ar valdokumenterat som akut
profylax vid TIA/ischemisk stroke.

Efter TIA/ischemisk stroke kan dipyridamol i kombination med ASA ha en
forstarkt sekundarprofylaktisk effekt, jamfért med ASA i monoterapi, pa
den sammanlagda risken for vaskular dod, icke fatal stroke, hjartinfarkt
och allvarlig blédning. Klopidogrel i monoterapi har en mer férdelaktig
biverkningsprofil och ar ett alternativ till kombinationsbehandling med
ASA och dipyridamol.

P& grund av risken fér allvarlig blédning rekommenderas inte kombi-
nationsbehandling med klopidogrel och ASA férutom under begransad
tid efter t ex stentning.

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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forts Stroke

Sena effekter av stroke

Depression
Depression och nedstamdhet drabbar minst 1/3 av strokepatienterna.

citalopram « Citalopram ...
sertralin « Sertralin ..., Oralin, Zoloft
Epilepsi

Drabbar cirka 5% efter stroke.
For behandling se Fokala anfall med eller utan sekundér generali-
sering sid 75.

Migran

Anfallsbehandling

I férsta hand

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Panodil,
Paracut

acetylsalicylsyra Magnecyl brus*

Inte fér barn

* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

I andra hand

Neurologi

Sekundarprevention efter TIA/ischemisk stroke vid
kardiell embolikalla

Vid varje insjuknande ska riskfaktorer bedémas och atgardas. Blod-
tryckssankande behandling ar indicerad efter TIA/stroke férutom vid
hypotoni eller vid férekomst av intra- eller extrakraniella stenoser.

Hypertoni sid 37

|1 forsta hand
warfarin Waran

| andra hand - vid éverkéanslighet mot blatt fargamne (indigokarmin)
warfarin Warfarin Orion

Det ar viktigt att lakemedelsjournalen uppdateras vid preparatbyte sa
att dubbelbehandling med Waran och Warfarin Orion férhindras.

Vid TIA/ischemisk stroke med kardiell embolikalla ska warfarin med
mal PK-INR 2,0-3,0 alltid 6vervagas. Vid TIA kan warfarin sattas in
direkt. Vid mer omfattande cerebral infarkt bor warfarin sattas in forst
efter 2 veckor pa grund av risken fér hemorragisk omvandling. Hég
alder ar inte i sig en kontraindikation for warfarin, tvartom okar risken
fér emboliska handelser med stigande alder. Fler patienter, i synnerhet
aldre och kvinnor, bér erbjudas warfarinbehandling.

Antikoagulantiabehandling — fér dosering till hogriskpatienter och
foérfarande vid temporar utsattning av warfarin; www.viss.nu

Formaksflimmer, formaksfladder sid 44

Antitrombotisk behandling vid férmaksflimmer; www.janusinfo.se
Farmakologisk behandling av intracerebral blodning och cerebral
infarkt/TIA; www.janusinfo.se

STATIN

simvastatin < Simvastatin ..., Simidon
(20-)40 mg/dygn

forts
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Neurologi

| tredje hand

sumatriptan < Sumatriptan ..., Oriptan
Rekommenderad dos till vuxna 50 mg
sumatriptan Imigran nésspray*

F6r barn 12-18 ar
* Begransad subvention; www.tlv.se

Rekommendationer fér behandling av migréan; www.janusinfo.se

Migranprofylax

metoprololsuccinat & Metoprolol ..., Metomylan, Seloken ZOC

Epilepsi

Valj generika vid nyinsattning av gabapentin, lamotrigin eller @
topiramat.

Fokala anfall med eller utan sekundér generalisering

| forsta hand
karbamazepin

Tegretol Retard

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen
F6r vuxna och barn éver 12 &r samt fér barn
som véger >50 kg

ibuprofen < lbuprofen ..., Brufen, Burana, Ibumax,
Ibumetin, Ipren
Fér barn 6-12 4r som védger <50 kg

Tillagg for battre effekt och mot illamaende

metoklopramid Primperan

Specialiserad vard

I andra hand

lamotrigin © Lamotrigin Hexal*, Lamotrigin ratiopharm*
levetiracetam Keppra

oxkarbazepin Trileptal

Fér barn och ungdomar

* Expertradet rekommenderar att "Far ej bytas ut” anges pa receptet.

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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® forts Epilepsi

Primart generaliserade anfall

| forsta hand

valproinsyra Ergenyl
Ergenyl Retard

Andra alternativ 6vervags for barn under 2 &r och fér kvinnor som kan
tankas bli gravida.

Specialiserad vard

I andra hand

® Neurologi

Parkinsons sjukdom

levodopa < Levodopa/Benserazid ...*, Madopark*
+ benserazid Madopark Quick
Madopark Depot
levodopa Sinemet*
+ karbidopa < Levodopa/Carbidopa ...*, Levocar*,
Sinemet Depot*

* Expertradet rekommenderar att “Far ej bytas ut” anges pa receptet.

lamotrigin <« Lamotrigin Hexal*, Lamotrigin ratiopharm*

* Expertradet rekommenderar att "Far ej bytas ut” anges pa receptet.

Rektal akutbehandling

Specialiserad vard

For behandlingsalternativ se Rekommendationer for behandling av
Parkinsons sjukdom; www.janusinfo.se.

diazepam < Diazepam Desitin, Stesolid

Specialiserad vard

Behandling av barn under 2 ar &r en specialistangeldagenhet. For
alternativ behandling av epilepsi med fokala anfall med eller utan
sekundar generalisering respektive epilepsi med primart generaliserade
anfall se Rekommendationer vid epilepsi; www.janusinfo.se.

Status epilepticus

diazepam Stesolid novum inj

fosfenytoin Pro-Epanutin inf konc

Fosfenytoin ges under monitorering av EKG och blodtryck,
Riktlinjer for behandling av konvulsivt status epilepticus hos vuxna
och barn; www.janusinfo.se.

Restless legs (RLS)
Mild - medelsvar RLS

Endast for intermittent bruk da risk for sa kallad augmentation
(férvarrade symtom) annars foreligger. Rekommenderad dos av
levodopa ar 50-100 mg till kvallen vid behov.

levodopa < Levodopa/Benserazid ..., Madopark
+ benserazid Madopark Quick
levodopa Sinemet

+ karbidopa

Medelsvar - svar RLS

pramipexol < Pramipexol ...
Risk for impulskontrollstérning.

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept

Njursjukdomar

Berdkna och beakta njurfunktionen vid val och dosering av
lakemedel.

Njurprotektion vid medicinsk njursjukdom

Vid njursjukdom eller diabetes mellitus bér blodtrycket vara <130/80
mmHg. Vid samtidig makro- eller mikroalbuminuri 6kar betydelsen av
att nd malblodtryck. Proteinuri ska reduceras s mycket som mojligt
genom blockad av renin-angiotensin-aldosteronsystemet (RAAS-
blockad). Starta med laga doser och trappa upp langsamt vid kraftigt
nedsatt njurfunktion (GFR <30 ml/min). Folj P-kreatinin och P-kalium.

Albuminuri och/eller nedsatt GFR indikerar 6kad risk for hjart-
karlsjukdom. Det ar viktigt att ge patienter med njursjukdom
kardiovaskular prevention.

ACE-HAMMARE

Specialiserad vard

Multipel skleros (MS)

Akut behandling
metylprednisolon Solu-Medrol

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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® Njursjukdomar

enalapril < Enalapril ..., Renitec

ramipril < Ramipril ..., Triatec

ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

losartan ® Losartan ..., Losarstad, Losatrix, Lostankal

Vatske- och saltretention

furosemid ® Furosemid ..., Furix, Impugan

furosemid Lasix Retard

Metabol acidos

natriumvdtekarbonat  Natriumbikarbonat Recip

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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Specialiserad vard
Hyperkalemi

polystyrensulfonat Resonium

Rubbning av kalcium-fosfatmetabolismen

Behandling av rubbningar i kalk-, fosfat- och skelettmetabolism vid
nedsatt njurfunktion; www.janusinfo.se

VITAMIN D-ANALOG
alfakalcidol Etalpha

FOSFATBINDARE

| forsta hand

kalciumkarbonat < Calcitugg, Kalcidon tuggtablett
kalciumkarbonat Kalcipos tablett

| andra hand
sevelamer Renvela

Renal anemi
Behandlingsrekommendationer vid renal anemi; www.janusinfo.se

ERYTROPOESSTIMULERARE
| forsta hand
epoetin zeta

Retacrit kortverkande

Retacrit rekommenderas vid receptférskrivning. Vid bestallning till
slutenvard och andra vardformer rekommenderas upphandlade erytro-
poesstimulerare.

| andra hand

darbepoetin alfa

JARN
I férsta hand

Aranesp medelldngverkande

jérnsackaros Venofer

I andra hand - vid behov av héga doser, >500 mg
dextriferron Ferinject*

* Begransad subvention; www.tlv.se

< Kan bli féremél for generisk substitution pa recept 79



©® Nutrition

Nutrition Specialiserad vard

For information om utbyte av preparat vid bestallning till I1akemedels-
foérrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”. For att undvika utbyte, ordinera rekom-
menderat preparat.

Specialiserad vard

Parenteral nutrition

Inleds nar eventuell intorkning och cirkulationsstérning atgardats och . — .
nar peroral/enteral nutrition inte &r tillracklig. For rekommendationer till aminosyralésning Kabiven

barn hanvisas till lokala riktlinjer. fettemulsion
glukos + elektrolyter

3-KAMMARPASE

Basal glukostillforsel For att ge en total parenteral nutrition ska vitaminer och sparamnen

GLUKOSLOSNINGAR tillsattas och glutaminkoncentrat dvervagas.

glukoslésning Glukos Braun 50mg/ml Na40+K20
+ elektrolyter

VITAMINER
Vattenlosliga

ces . vitaminer Soluvit
Nutritionsbehandling
Enteral nutrition &r férstahandsval for nutritionsbehandling. Vid icke Fettlosliga
fungerande mag-tarmkanal eller otillrackligt peroralt fédointag ar vitaminer Vitalipid
parenteral nutrition indicerad.
Parenterala naringslosningar innehaller glukos, aminosyralésning och SPARAMNEN
fettemulsion och finns for tillférsel via perifer eller central ven. spdrémnen Tracel
Tillsats av sparamnen och vitaminer gors till alla patienter. Tillsatser av .
elektrolyter ska géras enligt den enskilde patientens behov. Tillsats av KOMPLETTERANDE AMINOSYRALOSNING
glutamin goérs vid kritisk sjukdom. alanylglutamin- Dipeptiven
Ordination av nutritionslésning/trekammarpase gérs utifran patientens koncentrat
vatske- och energibehov. Basalt vatskebehov hos vuxen &r 30 mi/kg/dygn. .
Energibehov ar for sdngliggande patienter 20-25 kcal/kg/dygn, fér uppe- INFUSIONSKONCENTRAT - tillsatser
gaende patienter 25-30 kcal/kg/dygn. Gravt undernarda patienter kraver kaliumklorid Addex-Kaliumklorid
specialistkonsultation vid insattning av nutritionsbehandling. magnesiumsulfat Addex-Magnesium
Naringslosningar/trekammarpasar skiljer sig framférallt &t avseende in- natriumklorid Addex-Natriumklorid
gdende fettemulsion. Evidens saknas for att enskilda naringslésningar for natriumglycero- Glycophos
parenteral nutrition skiljer sig at avseende morbiditet/mortalitet, effekt fosfat

eller fordelar for olika patientgrupper. Effekten av fiskolja ar ofullstan-

digt undersokt. Vatsketerapi sid 101

For ytterligare riktlinjer hanvisas till www.espen.org, Education,
Espen guidelines, Espen guidelines for adult parenteral nutrition,
Intensive care.
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® Onkologi

OnkOIOgl Specialiserad vard
Brostcancer — endokrin terapi

Specialiserad vérd Till lagriskpatienter
Det finns nationella och/eller regionala vardprogram fér alla de stora tamoxifen @ Tamoxifen ..., Nolvadex
\t,\lljvr:v?}g;uu;z?ﬂ:?é Utover detta finns sammanfattningar pa Till hégriskpatienter
Patienter med cancer bér handlaggas multidisciplinart och multi- anastrozol @Anastrozol.... Anastelb, Arimidex
professionellt. Behandlingen sker i slutenvard eller dagvard inom onko-
logi, hematologi, lungmedicin, urologi, gynekologi och barnonkologi. . -
Osteoporosprevention och tumérinducerad
. . hyperkalcemi
Prostatacancer — endokrin terapi yp
Lokalt avancerad sjukdom pamidronat @ Pam!dronat ..., Pamidronatdinatrium ...,
Pamifos
ANTIANDROGEN
bikalutamid @ ﬁical:tamide ..., Bicalustad, Bictamid, Cytostatikainducerat illamaende
asodex
Mamillbestralning bor ges infér behandling. ondansetron < Ondansetron ..., Zofran
Metastaserad sjukdom
For patienter som inte genomgar kirurgisk kastration.
| férsta hand
GnRH-AGONIST
leuprorelin < Enanton Depot Dual, Procren Depot
Enanton Depot Set
I andra hand
OSTROGEN
polyestradiol- Estradurin
fosfat 240 mg/ménad im
Mamillbestrélning bér ges infér behandling.
< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept < Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
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Osteoporos

Viktiga livsstilsfaktorer/atgérder fér prevention och behandling av
osteoporos

. Rokstopp. Strukturerad rokavvanjning, eventuellt med nikotin-
ersattningsmedel; www.slutarokalinjen.org.

. Val sammansatt kost och normal kroppsvikt (gt BMI ar en risk-
faktor for osteoporosfraktur).

. Regelbunden fysisk aktivitet; www.fyss.se.
. Undvik 6éverkonsumtion av alkohol.
. Fallprevention.

Behandling med vitamin D och kalcium, SBU-rapport 178/2006;
www.sbu.se

Behandling av osteoporos; www.lakemedelsverket.se
Nationella riktlinjer for rérelseorganens sjukdomar 2012;
www.socialstyrelsen.se

Osteoporos; www.viss.nu

KALCIUM + D-VITAMIN

Ge supplement endast till patienter med bristande kalciumintag och/eller
risk fér D-vitaminbrist eller som kortisonbehandlas, samt till dem som
behandlas med osteoporoslédkemedel.

| forsta hand

kalciumkarbonat < Calcichew-D3, Ideos tuggtablett
+ D-vitamin

kalciumkarbonat
+ D-vitamin

Kalcipos-D tablett

I andra hand - nér D-vitaminbristen ar mer uttalad &n kalciumbristen

kalciumkarbonat Kalcipos-D Forte tablett
+ D-vitamin @ Calcichew-D3 Forte, Kalcipos-D Forte tugg-
tablett

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept

Preoperativ vard

Utsattning av ldkemedel med
antihemostatisk effekt

| den preoperativa planeringen ingar rutinméassigt genomgang av
patientens lakemedelslista. Vissa lakemedel kréver behandlingsuppehall
eller dosandring infér operation och anestesi. Detta géller inte minst
lakemedel med antihemostatisk effekt. Nedanstdende rekommenda-
tioner omfattar perorala lakemedel med kliniskt betydelsefull effekt pa
hemostas, och avser ingrepp med signifikant blédningsrisk, eller ingrepp
déar dven en minimal till mattlig blédning kan fa svara konsekvenser

(t ex viss 6gonkirurgi, intrakraniell kirurgi samt neuraxial bedévning).
Nar det galler nyare ldkemedel, sasom prasugrel och dabigatran,

saknas tillracklig dokumentation. Istallet hanvisas till respektive
produktresumé.

ASA och cox-hammare

Patienter som behandlas med lagdos-ASA (<320 mg/dygn) som sekun-
darprofylax efter infarkt, PCl, koronar bypass, stroke etc bor avbryta
ASA-behandlingen endast under operationsdagen. Patienter med lag
kardiovaskular risk som tar lagdos-ASA (primarprofylax) kan avbryta
behandlingen 3 dagar preoperativt. Patienter som regelbundet

tar >1 g ASA per dag bor goéra uppehall 7 dagar fére operation.

For oselektiva cox-hammare galler att tiden for preoperativ utsatt-

ning boér vara minst 5 halveringstider. Halveringstiden varierar mellan
substanserna. For ibuprofen och diklofenak racker 1 dygns uppehall, fér
naproxen 4 dygn, men fér piroxikam och tenoxikam bér uppehallet vara
14 dygn.

Effekten av ASA och cox-hammare kan vid akut behov havas med

hjalp av desmopressin (Octostim) i kombination med tranexamsyra
(Cyklokapron).

® Osteoporos

BISFOSFONATER

| kombination med kalcium och D-vitamin till patienter med hég risk
for frakturer. For bedémning av frakturrisk kan WHO:s verktyg FRAX
vara ett hjalpmedel; www.shef.ac.uk/FRAX/. Intag av peroral bisfos-
fonat och kalcium ska ske vid skilda tidpunkter for att inte forsamra
absorptionen av bisfosfonat. For patienter 6ver 80 &r med hog fraktur-
risk och som inte anses lampliga fér behandling med bisfosfonat kan
kalcium och D-vitamin vara tillrackligt.

terapin efter 3-5 ar da risken for atypiska frakturer 6kar med

Overvag bisfosfonat efter osteoporosfraktur. Ompréva @
behandlingstiden.

1 forsta hand

alendronat < Alendronat ... Veckotablett,
Alenat Veckotablett,
Fosamax Veckotablett

I andra hand

Vid gastrointestinal intolerans och/eller svarigheter att f6lja behand-
lingsregimen med alendronat. Endast for patienter med GFR 6ver
35 ml/min.

zoledronsyra Aclasta inf

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika frén olika foretag 85

® Preoperativ vard

Klopidogrel

Minimum 5 dagars behandlingsuppehall med klopidogrel kravs for
normalisering av hemostasen. Hos patienter som behandlas med
klopidogrel, enbart eller i kombination med ASA, inom de narmaste

6 manaderna efter hjartinfarkt, PCl, koronar bypass eller stroke kan ett
kortare behandlingsuppehall &n 5 dygn récka, och 6kad blédningsrisk
maste vagas mot risken for aterinsjuknande. Perioperativ planering
bor ske i god tid fére ingreppet i samrad med ansvarig anestesiolog
och kardiolog.

Effekten av klopidogrel kan inte reverseras farmakologiskt. Vid akut
behov av férbattrad hemostas ges istallet trombocytkoncentrat.

Warfarin

Den antihemostatiska effekten av warfarin ar beroende av PK-INR-
nivan. Vid storre kirurgi efterstravas i allmanhet ett PK-INR under 1,5.
Denna niva nas normalt 3-4 dagar efter avbruten behandling hos en
patient vars PK-INR ligger inom terapeutiskt intervall (2-3), under
foérutsattning att patienten tillfors vitamin K (via foda eller pa annat
satt). Vid hogt PK och akut behov av férbattrad hemostas kan effekten
av warfarin reduceras med protrombinkomplexkoncentrat.

Vilken niva som bor efterstravas i det enskilda fallet bér avvagas med
hansyn till indikationen for warfarinbehandling, planerad operation
och bedévningsform. Vid smarre tandkirurgiska ingrepp, ytkirurgi

etc, med ringa risk for blédningskomplikation, kan betydligt hégre
PK-INR-varden accepteras. Samrad alltid med ansvarig anestesiolog om
ryggbedévning kan bli aktuell.

Patienter med hég tromboembolirisk behandlas med lagmolekylart
heparin (LMH) da PK-INR-vardet sjunker under 2,0.

For mer detaljerade rekommendationer vid olika ingrepp, samt
substitution med LMH hénwvisas till: www.viss.nu/Handlaggning/Vard-
program/Blod-och-blodbildande-organ/Antikoagulantiabehandling.
Rader anda osakerhet kring optimeringen av PK-INR kan patienten
remitteras till koagulationsmottagning.
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Psykiatri

Tillfallig angest

oxazepam < Oxascand, Sobril

Néar bensodiazepiner bér undvikas

alimemazin Theralen

hydroxizin Atarax

Specialiserad vard
Enstaka doser som alternativ till oxazepam

diazepam Stesolid tablett

Tillfallig angest - fér barn och ungdomar

alimemazin Theralen
hydroxizin Atarax
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Angest hos ildre sid 106

Angestsyndrom

Paniksyndrom, social fobi, tvangssyndrom, posttraumatiskt stressyndrom
och generaliserat angestsyndrom.

Nationella riktlinjer fér vard vid depression och angestsyndrom
2010; www.socialstyrelsen.se

Regionalt vardprogram Angestsyndrom 2011;
www.produktionssamordning.se, Publikationer

SBU-rapport 171/2005 Behandling av angestsyndrom; www.sbu.se

| forsta hand

® Psykiatri

Depression
Inled med citalopram eller sertralin vid indikation for
lakemedelsbehandling av latt till medelsvar depression.

De olika SSRI-preparaten anses ha likvardig antidepressiv effekt.
Kliniska skillnader i tolerabilitet och sakerhet ar inte sékerstallda.
Utvardering bor ske efter dosoptimering med adekvat uppféljningstid
for respektive dos. Utvardera med validerad symtomskattningsskala
fore preparatbyte.

Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom
2010; www.socialstyrelsen.se

Regionalt vardprogram Depression och bipolar sjukdom 2007;
www.produktionssamordning.se, Publikationer

Depression hos aldre sid 106

I férsta hand

citalopram < Citalopram ...

sertralin < Sertralin ..., Oralin, Zoloft
I andra hand

mirtazapin < Mirtazapin ...

venlafaxin © Venlafaxin ...

sertralin <« Sertralin ..., Oralin, Zoloft

| andra hand - vid paniksyndrom eller tvangssyndrom

Specialiserad vard

klomipramin < Klomipramin ..., Anafranil

Anafranil Retard

| tredje hand
Tillagg av litium (langtidsbehandling)
litium Lithionit

klomipramin < Klomipramin ..., Anafranil
Anafranil Retard

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag

® forts Depression

Specialiserad vard

Depression - for barn och ungdomar

Tidig uppféljning av behandling ar sarskilt viktigt hos barn och ungdomar
p g a okad risk for suicidtankar initialt. Behandling av barn bor i regel ske
inom barn- och ungdomspsykiatrin.

|1 forsta hand

forts
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® Psykiatri

fluoxetin © Fluoxetin ...

I andra hand

citalopram < Citalopram ...

sertralin © Sertralin ..., Oralin, Zoloft

Bipolar sjukdom

Bipolara syndrom é&r i allménhet kroniska och karakteriseras av instabil
grundstamning. Den grundlaggande farmakologiska behandlings-
principen ar forebyggande. Behandlingen bor skétas av specialist i
psykiatri. Rekommendationerna géller dven fér barn och ungdomar.

Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom 2010;
www.socialstyrelsen.se

Regionalt vardprogram Depression och bipolar sjukdom 2007;
www.produktionssamordning.se, Publikationer

Farmakologisk behandling och profylax av mani och depression vid
bipolart syndrom; www.janusinfo.se

Litium ar mest effektivt, sarskilt vid bipolart syndrom typ |, det vill sdga
tydliga episoder av omvéxlande mani och depression.

Vid maniskt skov samt férebyggande mot mani vid
bipolar sjukdom

|1 forsta hand

litium Lithionit

For ungdomar ar antipsykotiska ldkemedel ocksa ett forstahandsval vid
akut maniskt skov.

20

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag

Specialiserad vard

I andra hand, tillagg av

valproinsyra Ergenyl
Ergenyl Retard

Andra alternativ 6vervags for kvinnor som kan ténkas bli gravida.
Tillagg av antipsykotiska lakemedel kan dvervagas.

Vid depressivt skov samt férebyggande mot
depression vid bipolédr sjukdom

I forsta hand

litium Lithionit

I andra hand, tillagg av

quetiapin Seroquel
< Alzen Depot, Seroquel Depot

Psykos

Vid langtidsbehandling med antipsykotiska lakemedel bor uppfolj-
ningen, utéver strukturerad symtomskattning, alltid inkludera arliga
kontroller av eventuella biverkningar. Risk for viktokning, nedsatt
glukostolerans och forhojda blodfetter féreligger, séarskilt vid behand-
ling med olanzapin eller klozapin.

Valj antipsykotiska lakemedel som depotinjektion nar ®
sa ar mojligt.

1 forsta hand

perfenazin Trilafon tablett

Trilafon dekanoat inj
risperidon < Risperidon ..., Risperdal tablett
risperidon © Risperdal Consta, Rispolept Consta inj
zuklopentixol Cisordinol-Acutard inj
| andra hand
olanzapin < Olanzapin ..., Zyprexa

| tredje hand

klozapin © Clozapine ...

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag 91



® Psykiatri

Nikotinberoende

Erbjud patienten strukturerad rékavvénjning, eventuellt med nikotin-
ersattningsmedel; www.slutarokalinjen.org.

Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder 2011;
www.socialstyrelsen.se

Alkoholsjukdomar

Aterfallspreventiv behandling

Akamprosat och naltrexon kan anvéndas generellt inom halso- och
sjukvarden (inte enbart inom beroendevard) i kombination med uppfélj-
ning som innefattar medicinska rad och stéd. Lakemedelsbehandling av
alkoholberoende; www.lakemedelsverket.se

Overvag akamprosat och naltrexon vid alkoholberoende. Félj upp
behandlingen.

® Psykiatri

Vid beroenderisk

propiomazin Propavan

Propiomazin ar olampligt till aldre p g a 6kad risk for dagtrétthet och
extrapyramidala biverkningar.

Barn och ungdomar
Evidenslaget for somnmedel till barn och ungdomar éar bristfalligt.

akamprosat < Aotal, Campral
naltrexon Naltrexon Vitaflo
Abstinensbehandling

Behandling vid alkoholabstinens; www.lakemedelsverket.se

oxazepam <« Oxascand, Sobril

B1-vitaminbrist

tiamin Vitamin-B1 ratiopharm (licenspreparat)
Peroral substitution rekommenderas inte p g a dalig absorption.

Sémnstoérningar

Kort behandlingstid och intermittent behandling minskar risken for
toleransutveckling.

zopiklon © Zopiklon ..., Imovane

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
92 ... Generika fran olika féretag

Smarta och inflammation

All smartbehandling ska vara individanpassad. Lagsta effektiva dos ska
anvéndas.

® Utvardera analgetikabehandling och satt ut lakemedel som inte
ger avsedd effekt.

Nociceptiv smarta
Vavnadsskadesmarta, med eller utan inflammation.
Smaértbehandling hos éaldre sid 104

PARACETAMOL

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Panodil,
Paracut

Paracetamol kan kombineras med savéal cox-hdmmare som opioider.

@ Anvand i forsta hand naproxen vid forskrivning av cox-hdammare.

COX-HAMMARE (NSAID)
1 forsta hand

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen
| andra hand
ibuprofen < lbuprofen ..., Brufen, Burana, Ibumax,

Ibumetin, Ipren

Brufen Retard
Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av acetylsalicyl-
syra; ASA och ibuprofen, www.janusinfo.se
Risk-nyttavardering av cox-hammare; www.janusinfo.se.

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
94 ... Generika frén olika féretag

Specialiserad vard

ADHD

Preparaten har olika effektduration vilket underlattar individ-
anpassning. Patienter med komplicerande samsjuklighet, till
exempel pagdende missbruk, bipolar sjukdom, utvecklingsstérning
eller autismspektrumtillstand, bor behandlas av ldkare med sarskild
erfarenhet av dessa tillstand.

Narkotikaklassade ldkemedel for behandling av ADHD far endast
forskrivas av ldkare med specialistkompetens inom psykiatri, barn- och
ungdomspsykiatri, rattspsykiatri samt barn- och ungdomsneurologi
med habilitering. Atomoxetin kan forskrivas av alla lakare.

Regionalt vardprogram ADHD, lindrig utvecklingsstorning och
autismspektrumtillstand hos barn, ungdomar och vuxna 2010;
www.produktionssamordning.se, Publikationer
Lakemedelsbehandling av ADHD; www.lakemedelsverket.se

|1 forsta hand

metylfenidat Concerta ldngverkande

metylfenidat Ritalin medellangverkande, kapsel
metylfenidat < Medikinet, Ritalin kortverkande, tablett
I andra hand

atomoxetin Strattera

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
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® Smaérta och inflammation

Specialiserad vard

ketorolak Toradol

paracetamol Paracetamol Fresenius Kabi* inf

* Intravendst paracetamol anvands endast om paracetamol har
betydelsefull effekt och annat administreringssatt inte ar mojligt.

For ulcusprofylax vid behandling med cox-hdmmare se sid 65.

Patienter som behandlas med cox-hammare/ASA behdéver ulcus-
profylax med protonpumpshammare om de tidigare haft ulcus.

OPIOIDANALGETIKA

morfin Morfin Meda

morfin Dolcontin /dngverkande

Behandling kan inledas med lag dos Dolcontin utan féregdende
dostitrering med kortverkande morfin.

F6r behandling av langvarig, icke-malign, opioidkanslig smarta

buprenorfin Norspan pldster

Kombinationspreparat fér korttidsbruk

kodein © Paracetamol/Kodein ..., Citodon, Panocod
+ paracetamol

Kodein omvandlas till morfin i kroppen i varierande grad.

Specialiserad vard
Vid cancerrelaterad smérta da peroral opioidbehandling inte kan ges.

fentanyl © Fentanyl ..., Durogesic, Matrifen pldster

hydromorfon Palladon inj, inf

Smaértbehandling med transdermalt fentanyl; www.janusinfo.se

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag
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® Smaérta och inflammation

Rad vid behandling med opioider

Vid opioidbehandling efterstravas férbattrad funktion och livskvalitet.
Samtliga opioider medfor risk for beroende. Det finns smérttillstand som
inte ar opioidkansliga varfér noggrann uppféljning av behandlingen &r
nodvandig. Bristande effekt bor féranleda ny smartanalys med
beaktande av indikation och dosering. Undvik kortverkande opioid-
beredningar vid langtidsbehandling av icke-malign smarta.

Aldre och likemedel sid 105

Opioidinducerad férstoppning

Profylaktisk behandling mot forstoppning ska évervéagas fran forsta
behandlingsdagen.

Grundbehandling

makrogol © Laxido, Movicol, Moxalole, Omnicol
+ elektrolyter

Tillaggsbehandling
Motorikstimulerande laxantium vid behov

natriumpikosulfat Cilaxoral

Behandling av opioidinducerad férstoppning med opioid-
antagonister; www.janusinfo.se

Opioidinducerat illamaende

Profylaktisk behandling mot illamaende bér évervégas fran forsta
behandlingsdagen. Nér illamaendet upphér, vanligen inom 7-14 dagar,
kan forsok till nedtrappning goras.

meklozin Postafen

metoklopramid Primperan

Utsédttning av opioider
For att minska risken for abstinenssymtom bor utsattning ske langsamt.
Utsattning av opioider; www.janusinfo.se

% < Kan bli féremal for generisk substitution pa recept

® Smarta och inflammation

Inflammatoriska system- och ledsjukdomar

STEROID FOR INTRA- OCH EXTRAARTIKULAR INJEKTION

metylprednisolon Depo-Medrol

STEROID FOR INTRAARTIKULAR INJEKTION

triamcinolon Lederspan

PERORAL STEROID
Vid specifika inflammatoriska tillstand, till exempel polymyalgia
reumatica

prednisolon Prednisolon Pfizer

Specialiserad vard

Reumatoid artrit

metotrexat © Methotrexate ..., Metotab tablett

TNF-HAMMARE

infliximab Remicade

Gikt
Akut behandling

Cox-hdmmare (NSAID) sid 94
Gikt; www.viss.nu

Profylax

allopurinol <« Allopurinol ..., Zyloric

Latt forhojda uratnivaer utan pavisade uratkristaller i ledvatskan behéver
inte behandlas.

Migran sid 74

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
98 ... Generika frén olika féretag

® Smarta och inflammation

Generaliserade smarttillstand

Lakemedelsbehandling som isolerad atgard ar sallan framgangsrik vid
generaliserade smarttillstand. Om ldkemedelsbehandling anses
indicerad kan tricykliska antidepressiva prévas inom ramen for en
multiprofessionell handlaggning i team.

amitriptylin Tryptizol
Bérja med 10 mg till natten, 6ka langsamt till avsedd effekt.

Neuropatisk smarta

Rekommendationen avser perifer och central neuropatisk smarta.
Farmakologisk behandling av neuropatisk smarta;
www.lakemedelsverket.se

| forsta hand
amitriptylin Tryptizol
Borja med 10 mg till natten, 6ka langsamt till avsedd effekt.

| andra hand

gabapentin Gabapentin Sandoz
Trigeminusneuralgi

karbamazepin Tegretol

Tegretol Retard
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Urologi

Anstrdngningsinkontinens

Riktlinjer fér behandling av urininkontinens och Riktlinjer for
behandling av urininkontinens hos kvinnor; www.janusinfo.se

Trédngningar, trangningsinkontinens

Rekommendationerna avser saval man som kvinnor. Lakemedel

mot trangningar och trangningsinkontinens har en blygsam effekt.
Behandling bor paga 4-6 veckor fore utvardering, férutsatt att inte
allvarliga biverkningar intraffar. Miktionslista bor foras fore och under
behandling fér att utvardera effekten. Lakemedlen kan orsaka
kognitiva stérningar och konfusion hos &ldre. Hos mén med
residualurin bor effekten féljas noga den férsta manaden p g a

risk for férsamrad blastomningsférmaga.

solifenacin Vesicare
tolterodin Detrusitol
Detrusitol SR

Sjukdomar i prostatakortein

Prostataspecifikt antigen (PSA)

Tumoérmarkdren PSA ingdr i utredning av misstankt prostatasjukdom.
Ett enstaka prov ar inte tillrackligt informativt, om inte vardet &r uppat
15-20 ng/ml, men upprepade férhojda varden kan indikera en
cancertumor. PSA-vardet kan stiga aven vid godartad prostata-
forstoring (BPH). Provet &r ocksa av stort véarde for att folja effekten

av cancerbehandling.

Godartad prostataférstoring

For behandling av BPH anvands vasentligen tva typer av lakemedel,
alfa-1-receptorblockerare och 5-alfa-reduktashammare. Alfa-1-
receptorblockerare underlattar urinavflédet genom att relaxera
muskulatur i prostata och blashals och har en snabbt insattande effekt.
5-alfa-reduktashammare péverkar kértelns storlek, som krymper med
cirka 20%. Behandlingseffekten intrader forst efter 3-6 manader.
Kombinationsbehandling med alfa-1-receptorblockerare och
5-alfa-reduktashammare kan behovas.

forts
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® forts Godartad prostataforstoring

ALFA-1-RECEPTORBLOCKERARE

alfuzosin < Alfuzosin ..., Danafusin, Lafunomyl

5-ALFA-REDUKTASHAMMARE

Vatsketerapi

finasterid < Finasterid ...

Vid prostata >30 g alt PSA >1,5 ng/ml.

Specialiserad vard

Prostatacancer
Onkologi sid 82

Erektil dysfunktion

PDE5-HAMMARE
Samtidigt intag av nitropreparat &ar en absolut kontraindikation.

| forsta hand

sildenafil Viagra*
I andra hand
tadalafil Cialis*

Effektdurationen ar cirka 6 timmar for sildenafil och cirka 36 timmar
for tadalafil.
* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

PGE1-ANALOG

alprostadil Bondil uretralstift

Specialiserad vard

alprostadil Caverject inj
Caverject Dual inj

Ovrig urologi
LOKALANESTETIKUM

lidokain Xylocain gel

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept

100 ... Generika fran olika foretag

©® Vatsketerapi

Specialiserad vard

Inleds nar peroral/enteral vatskebehandling inte &r tillracklig.
For rekommendationer till barn hanvisas till lokala riktlinjer.

For information om utbyte av preparat vid bestallning till I1akemedels-
forrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”. For att undvika utbyte, ordinera rekom-
menderat preparat.

KRISTALLOIDA LOSNINGAR

balanserad Ringer-acetat Fresenius Kabi
elektrolytlésning

KOLLOIDA LOSNINGAR
Kan 6vervagas vid uttalad hypovolemi t ex trauma, chock.

dextran 1 Promiten

Promiten, ldagmolekylart dextran, ges som injektion fére dextran-
infusion fér att minska risken fér anafylaktisk reaktion.

dextran 60 Plasmodex
Dextranlésningar har dven trombosprofylaktisk effekt.

hydroxyetylstirkelse  Volulyte

BUFFERTLOSNINGAR VID METABOL ACIDOS

trometamol + acetat  Tribonat
+ natriumvétekarbonat

Vid njurfunktionsnedsattning

natriumvétekarbonat Natriumbikarbonat Fresenius Kabi

Specialiserad vard

For information om utbyte av preparat vid bestallning till I1akemedels-
foérrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”. For att undvika utbyte, ordinera rekommen-
derat preparat.

INFUSIONSKONCENTRAT - tillsatser

kaliumklorid Addex-Kaliumklorid
magnesiumsulfat Addex-Magnesium
natriumklorid Addex-Natriumklorid

natriumglycerofosfat  Glycophos

Nutrition sid 80
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Aldre och lakemedel

Generella rekommendationer

Hos &ldre och multisjuka ar det extra viktigt att individualisera behand-
lingen och regelbundet ompréva indikationer och utvardera effekter.
Polyfarmaci okar risken for bade biverkningar och interaktioner. Lagsta
méjliga dos bér efterstravas. Aldre ar kéansligare for I1akemedel som
paverkar det centrala nervsystemet.

Berédkna och beakta njurfunktionen vid val och dosering av
lakemedel.

Njurfunktionen férsamras med aldern och 6kad sjuklighet. Darfor bor
lakemedel som till stor del utséndras i urinen doseras efter njur-
funktion. Vissa lakemedel, t ex cox-hammare, férsamrar njurfunk-
tionen ytterligare.

Flera vanliga lakemedel har biverkningar som paverkar nutritionen
negativt genom t ex nedsatt aptit, muntorrhet och illamaende. Detta
bor sarskilt beaktas hos multisjuka patienter.

Ortostatism ar vanligt hos aldre. Ompréva behandling med
lakemedel som kan sanka blodtrycket.

Likemedel som bor undvikas till dldre

Likemedel med antikolinerga effekter

Lakemedel med uttalade antikolinerga effekter bér undvikas framst

p g a risken for kognitiva stérningar och konfusion. Exempel pa sddana
lakemedel &r sederande antihistaminer som Atarax och Lergigan,
lakemedel mot inkontinens, antipsykotiska lakemedel och tricykliska
antidepressiva.

Indikatorer for god likemedelsterapi hos édldre, bilaga 1;
www.socialstyrelsen.se

forts
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forts Lakemedel som bor undvikas till &ldre

Tramadol

Tramadol &r olampligt till ldre p g a 6kad risk for biverkningar sasom
illamaende och férvirring. Tramadol bér inte kombineras med anti-
depressiva, t ex SSRI, p g a 6kad risk for serotonerga biverkningar.
Propiomazin

Propiomazin ar olampligt till dldre p g a 6kad risk for dagtrétthet och
extrapyramidala biverkningar.

Lakemedel som bor ges med forsiktighet
till aldre

Bensodiazepiner

Bensodiazepiner kan férsamra kognitionen samt 6ka risken for fall och
darmed frakturer hos &ldre. Langverkande bensodiazepiner, sasom
diazepam, bor undvikas. Endast oxazepam rekommenderas till aldre.

Antipsykotiska lakemedel

Behandling med antipsykotiska ldkemedel i lag dos bor begransas till
psykotiska symtom som besvérar patienten och som skapar stark oro
och/eller aggressivitet. Innan behandlingen initieras ska somatiska orsa-

ker till symtomen uteslutas och icke-farmakologisk behandling évervagas.

Effekten bor utvarderas kontinuerligt.

Metformin

Risken for allvarliga biverkningar 6kar med sjunkande njurfunktion.
Metformin ar kontraindicerat redan vid GFR <60 ml/minut.

Smarta

Nociceptiv smiérta

PARACETAMOL

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Panodil,

Paracut

Vanlig dos till aldre ar 1g x 3.

COX-HAMMARE (NSAID OCH COX-2-HAMMARE)
Nedsatt njurfunktion, hégt blodtryck och hjartsvikt ar vanligt hos aldre
och utgor relativa kontraindikationer mot cox-hammare. Risken for

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
104 ... Generika fran olika féretag

forts Smarta

Kombinationspreparat fér korttidsbruk

kodein < Paracetamol/Kodein ..., Citodon, Panocod
+ paracetamol

Neuropatisk smarta

| férsta hand

amitriptylin Tryptizol

5-10 mg till natten, kan 6kas veckovis med 5-10 mg i taget till max 30 mg
till natten. Risk foér kognitiva biverkningar.

| andra hand

gabapentin Gabapentin Sandoz

Lamplig startdos &r 100 mg x 1, som 6kas stegvis utgaende fran njur-
funktion. Risk fér kognitiva biverkningar.

Angest
Kortvariga angestbesvar och eventuellt initialt vid SSRI-terapi
oxazepam < Oxascand, Sobril

Langvarig angest

citalopram ¢ Citalopram ...

SSRI ger 6kad blodningsrisk.

Depression

Effekten av antidepressiva lakemedel intrader senare hos aldre &n hos
yngre. Nationella riktlinjer for vard vid depression och angest-
syndrom 2010; www.socialstyrelsen.se

| férsta hand

citalopram < Citalopram ...

SSRI ger 6kad blédningsrisk.

| andra hand

mirtazapin < Mirtazapin ...

& Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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Aldre och lakemedel

gastrointestinala, kardiovaskulara och renala biverkningar ar dos-
beroende. Vidbehovsmedicinering med lagsta effektiva dos av ett
preparat med kort halveringstid ar att féredra framfér langverkande
preparat. | de fall kontinuerlig behandling med cox-hammare bedéms
lamplig bor ulcusprofylax 6vervagas. PPl bor inte forskrivas utan indi-
viduell riskbedémning till dldre da behandling med PPI har associerats
med 6kad risk for lunginflammation, frakturer och svar tarminfektion
(Clostridium difficile).

naproxen < Naproxen..., Pronaxen
Lamplig startdos &r 125-250 mg x 1-2.

ibuprofen <« Ibuprofen..., Brufen, Burana, Ibumax,
Ibumetin, Ipren

Lamplig startdos ar 200 mg x 1-3.

Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av
acetylsalicylsyra; ASA och ibuprofen, www.janusinfo.se

OPIOIDANALGETIKA

Behandling med opioider bér ske efter noggrant évervagande och
enbart vid opioidkanslig smarta. Det ar viktigt att skilja mellan
opioidinducerad sedering och analgesi. Individanpassad dosering 6kar
foérutsattningarna fér god effekt och minskar risken fér biverkningar,
bland annat sedering, kognitiva storningar och urinretention.

Effektdurationen ar férlangd hos &ldre bland annat pa grund av
nedsatt njurfunktion. Bérja med lag dos och anpassa doseringen for
att undvika ackumulering. Effekt och biverkningar bor utvarderas
kontinuerligt.

morfin Morfin Meda

morfin Dolcontin /dngverkande

Startdos tablett Morfin Meda 5 mg x 4 eller
depottablett Dolcontin 5-10 mg x 1-2.

For behandling av langvarig, icke-malign, opioidkénslig smarta

buprenorfin Norspan pldster

Startdos 5 pg/h.
forts
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Sémnstérningar

Uteslut lakemedelsbiverkningar och somatiska orsaker till sémn-
problem. Kort behandlingstid bor efterstréavas. Intermittent
behandling minskar risken for toleransutveckling.

zopiklon © Zopiklon ..., Imovane

Alzheimers sjukdom

SBU-rapport 172/2006 Demenssjukdomar; www.sbu.se
Nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom
2010; www.socialstyrelsen.se

Innan behandling inleds bor utredning goéras for att utesluta behand-
lingsbara orsaker till kognitiv stérning. Lakemedelsbehandling som
kan paverka kognitionen bér omprévas.

| behandlingen ska alltid aktivering, kontroll av social trygghet och
psykiska besvar inga. Insattning av demenslakemedel bor initieras av
lakare med god kdnnedom om demenssjukdomar.

Individuell utvardering av effekten ska ske efter 6 manader for even-
tuell dosjustering och darefter minst arligen.

Byte eller utsattning av preparat rekommenderas vid utebliven effekt
eller biverkningar. Senast 3 veckor efter utsattning bér patientens
tillstand utvarderas.

Utvardering av behandlingsresultat bér innefatta information fran
anhorig och/eller vardpersonal.

Symtomatisk behandling vid mild till mattlig
Alzheimers sjukdom

Effekten av kolinesterashammare pa kognition och funktion &r liten
och likvardig for de olika lakemedlen. Kliniska skillnader i tolerabilitet
finns mellan preparaten.

Kolinesterashammare kan ha en vagoton effekt pa hjartfrekvensen,
med risk for kardiella komplikationer hos predisponerade patienter.
Patienter med vaskulér demens ska inte behandlas med kolinesteras-
hammare.

forts
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o forts Alzheimers sjukdom

KOLINESTERASHAMMARE

| forsta hand

donepezil Aricept
galantamin Reminyl

I andra hand

rivastigmin Exelon plaster

Vid intolerans eller kontraindikation mot kolinesterashammare kan
memantin provas.

Symtomatisk behandling vid svar Alzheimers sjukdom

For memantin har effekt visats pa ADL, kognition och beteendesymtom.
Behandlingseffekten ska utvarderas efter 3-6 manader.

NMDA-RECEPTORANTAGONIST

memantin Ebixa

Beteendemassiga och psykiska symtom vid
demenssjukdomar (BPSD)

® Antipsykotiska lakemedel bor undvikas till patienter med demens.

Vid BPSD bor somatiska orsaker samt lakemedelsbiverkningar uteslutas.

| forsta hand bor icke-farmakologisk behandling, sdésom omvardnads-
atgarder och stimulans, prévas. | de fall icke-farmakologisk behandling
ar otillracklig kan lakemedel prévas. Generellt bor en kort behandlingstid
efterstrévas, med utvardering av effekten inom tva veckor liksom regel-
bundet staliningstagande till dosjustering. Vid lewykroppsdemens ska
inte antipsykotiska lakemedel anvandas.

Likemedelsbehandling och bemétande vid Beteendemaéssiga och
psykiska symtom vid demenssjukdom - BPSD 2008;
www.lakemedelsverket.se

Nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom 2010;
www.socialstyrelsen.se
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o Ogon

Specialiserad vard

Kroniskt 6ppenvinkelglaukom

Malet med behandlingen &r att forhindra progress av sjukdomen och
férsamring av patientens livskvalitet. Medicinsk behandling for att sanka
6gontrycket valjs ofta i férsta hand.

BETABLOCKERARE
I férsta hand

timolol < Timolol ..., Blocadren, Optimol

I andra hand - vid besvarande systemeffekter av kortverkande
betablockerare

timolol Timosan ldngverkande

Riktlinjer fér behandling av 6ppenvinkelglaukom;
www.janusinfo.se

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
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Bakteriell konjunktivit

En infektids konjunktivit laker i allmanhet ut spontant inom en
vecka och behover oftast inte behandlas. Detta géller i synnerhet
de konjunktiviter som upptrader i anslutning till en évre luftvags-
infektion.

fusidinsyra Fucithalmic
kloramfenikol Chloromycetin

Allergisk konjunktivit

| forsta hand
natriumkromoglikat © Lecrolyn, Lomudal

I andra hand - vid otillracklig effekt
emedastin Emadine

Torra 6gon

Flertalet patienter med torra 6gon kan hanvisas till egenvard. Recept
pa tarsubstitut bor forbehallas patienter med definierad 6gonsjukdom
sasom keratokonjunktivitis sicca.

Riktlinjer for behandling av torra 6gon (innehaller dven patient-
information for utskrift); www.janusinfo.se.

Zoster ophtalmicus

Vid zoster ophtalmicus bor 6gonlakare kontaktas.
Herpes zoster sid 63

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept 109

Extern otit

1 férsta hand

oxytetracyklin Terracortril med polymyxin B suspension
+ hydrokortison

+ polymyxin B

Rengérande behandling kan behévas fore applicering.

I andra hand
betametason Diproderm érondroppar

Akut otitis media sid 57
Rorelsesjuka sid 67
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Information om Kloka Listan

Information om Kloka Listan

Kloka Listan ar grundad pa vetenskaplig dokumentation avseende
effekt och sakerhet, farmacevtisk &andamalsenlighet, kostnads-
effektivitet och miljoaspekter.

Synpunkter pa Kloka Listan vialkomnas

Allmanna kommentarer och synpunkter pa Kloka Listan kan lamnas pa
www.janusinfo.se, se Kloka Listan/Kontakt, eller via e-post till
lakemedelskommitten@sll.se.

Motiveringar
Den elektroniska versionen av Kloka Listan pa www.janusinfo.se
innehaller &ven motiveringar till rekommendationerna och referenser.

Miljopaverkan

Den elektroniska versionen av Kloka Listan pa www.janusinfo.se
innehaller information om miljébedémning av den rekommenderade
substansen.

Kloka Listan vid elektronisk férskrivning
Kloka Listans rekommendationer visas i journalsystemen via SIL (Svensk

Informationsdatabas for Lakemedel). Lakemedel som rekommenderas for
specialiserad vard markeras inte i journalsystemen.
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Lakemedelsinformationscentral

Lakemedelsrelaterade fragor angaende effekt, interaktioner,
biverkningar samt graviditet och amning:
tfn 585 810 60, karolic@karolinska.se

Farmacevtiska fragor:
tfn 517 753 42, karoline.ka@apoteketfarmaci.se

Mer information finns pd www.janusinfo.se, Stall fragor om lakemedel.
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Lakemedelsinformation

Likemedelsinformation

Janusinfo; www.janusinfo.se

Janusinfo produceras av Halso- och sjukvardsférvaltningen och ar
Stockholms lans landstings webbplats for 1akemedelsinformation.
Janusinfo innehaller information fran Stockholms lans lakemedels-
kommitté och dess expertrad. Pa janusinfo finns ett brett utbud av
producentobundna informations- och kunskapstjanster fér sjukvarden
i Stockholms lans landsting:

. Behandlingsriktlinjer
Behandlingsrekommendationer fran bl a Stockholms lans
lakemedelskommittés expertrad och Strama. Har finns dven
behandlingsprogrammet Akut internmedicin.

3 Interaktioner
Sfinx-databasen innehaller framfor allt farmakokinetiska
interaktioner mellan lakemedel, vissa naturladkemedel, vissa
fédoamnen, alkohol och rékning. Anvandning av databasen
ar kostnadsfri, men inloggning kravs. Losenord skaffas via
webbsidan.

. Lékemedel och fosterskador
Beddmningar av lakemedels eventuella fosterpaverkan.
Omfattar samtliga lakemedel pa den svenska marknaden.

. Lakemedel och amning
Information om huruvida behandling med olika lakemedel &r
férenlig med amning.

. Nya ldkemedel
Beddémningar av nya lakemedel med rekommendationer om
vilken plats preparaten bor ha i klinisk praxis.

. Milj6 och ldkemedel
Forteckning 6ver miljoklassificerade lakemedel och information
om ldkemedels paverkan pa naturen.

. Lankar
Lankar till information med lakemedels- eller naturlakemedels-
anknytning.

forts
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Miljoeffekter av lakemedel

Miljoeffekter av lakemedel

De flesta ldkemedel som anvands hamnar till slut i avioppet, i ofér-
andrad form eller som metaboliter. Lakemedelsresterna kan na vatten-
drag och grundvattnet trots passage genom avloppsreningsverken.
Eftersom lakemedel ofta &r anpassade for att sta emot biologisk
nedbrytning kan de finnas kvar i miljén under lang tid.

Vissa lakemedel har pavisats i dricksvatten, vilket &r en varningssignal
om att vart satt att hantera lakemedel i dag kan leda till hélso- och
miljéproblem i framtiden. Stockholms lans landsting har darfor
beslutat att lakemedelssubstanser successivt ska miljoklassificeras.

Miljépaverkan beaktas i Kloka Listan

Miljoklassificeringen beaktas vid val av rekommenderade
preparat i Kloka Listan. Nar preparat som jamfors ar likvardiga
avseende medicinsk effekt, sakerhet och farmacevtisk &ndamals-
enlighet beaktas miljépaverkan och pris.

Miljofarlighet avser substansens miljéskadliga egenskaper
Klassificering sker bade av miljéfarlighet och miljérisk. Med miljo-
farlighet avses substansens miljoskadliga egenskaper, som férmaga att
sta emot nedbrytning (persistens), férmaga att ansamlas i fettvavnad
(bioackumulering) och dess giftighet for vattenlevande organismer
(toxicitet). Miljofarlighetsklassificeringen gors av Stockholms lans
landsting och baseras pa data fran lakemedelstillverkarna.

Miljorisk avser sannolikheten for att skadliga halter uppstar
Miljérisken avser sannolikheten for toxisk paverkan for vattenlevande
organismer vid anvandning av substansen i nuvarande omfattning.
Miljériskbedémningen utférs av Lakemedelsindustriféreningen enligt
en modell som tagits fram i samarbete med Stockholms lans lands-
ting, Apoteket AB, Lakemedelsverket samt Sveriges Kommuner och
Landsting.

Bade miljofarlighet och miljorisk bér beaktas

Vid bedémning av en substans miljdpaverkan bor hansyn tas till bade
miljorisk och miljofarlighet eftersom dessa begrepp delvis beaktar
olika egenskaper. For utférligare information om lakemedels miljo-
effekter se www.janusinfo.se/miljo.
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Stockholms lans lakemedelskommitté

Stockholms lans lakemedelskommitté

Stockholms lans lakemedelskommitté verkar enligt lagen (1996:1157)

om ldkemedelskommittéer. Lakemedelskommittén &r ett radgivande
expertorgan i lakemedelsfragor med huvuduppdrag att verka for en
saker, rationell och kostnadseffektiv Idkemedelsanvandning. Lakemedels-
kommittén arbetar tillsammans med 21 expertrad inom olika terapi-
omraden. Expertraden som har hég klinisk och vetenskaplig kompetens
inom sina respektive omraden, bestar av erfarna specialistldkare verk-
samma inom slutenvard, priméarvard och klinisk farmakologi samt
apotekare.

Stockholms lans ldkemedelskommitté och expertraden har en gemensam
javspolicy dar 6ppenhet kring engagemang och aktiviteter tillsammans
med ldkemedelsféretag och andra intressenter ar central.

Kloka Listan ar grundad pa vetenskaplig dokumentation avseende effekt
och sakerhet, farmacevtisk &ndamalsenlighet, kostnadseffektivitet och
miljéaspekter. Expertraden lamnar foérslag pa rekommendationer till
Stockholms lans lakemedelskommitté som fattar beslut. Rekommen-
dationerna omprovas arligen eller vid behov.
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Stockholms léns lidkemedelskommittés expertrad

Ordférande

Allmé@nmedicin
Jan Hasselstrom, med dr, allmanlékare

Analgetika och reumatologiska sjukdomar
Carl-Olav Stiller, docent, 6verlakare

Anestetika, vatsketerapi och nutrition
Gunilla Sundelin, 6verlakare

Endokrinologiska och metabola sjukdomar
Charlotte Hoybye, docent, éverlékare

Gastroenterologiska sjukdomar
Daniel Schmidt, docent, 6verlakare

Geriatriska sjukdomar
Yvonne Freund-Levi, med dr, 6verlakare

Hjart-karlsjukdomar
Paul Hjemdahl, professor, 6verlakare

Hudsjukdomar
Lena Lundeberg, docent, verksamhetschef

Infektionssjukdomar
Urban Hellgren, docent, éverlakare

Luftvégs- och allergisjukdomar
Michael Runold, med dr, éverlakare

Medicinska njursjukdomar
Peter Barany, docent, 6verlakare
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Ledaméter i Stockholms léns lakemedelskommitté
Eva Andersén Karlsson, ordférande, docent, 6verlakare

Carl-Gustaf Elinder, vice ordférande, professor
Avdelningschef Stéd for evidensbaserad medicin, Halso- och sjukvards-
forvaltningen

Johan Bratt, docent, 6verlékare
Ordférande Lakemedelsradet vid Karolinska Universitetssjukhuset

Marja-Liisa Dahl, professor, verksamhetschef
Klinisk farmakologi

Johan Franck, professor, verksamhetschef
Ordférande Expertradet for psykiatriska sjukdomar

Yvonne Freund-Levi, med dr, 6verlékare
Ordférande Expertradet for geriatriska sjukdomar

Jan Hasselstrom, med dr, allmanlakare
Ordférande Expertradet for allmanmedicin

Roger Henriksson, professor, verksamhetschef
Ordférande Expertradet for onkologiska och hematologiska sjukdomar

Paul Hjemdahl, professor, 6verlakare
Ordférande Expertradet for hjart-karlsjukdomar

Kristina Johansson, leg apotekare
Farmacevtisk sekreterare

Thomas Kahan, professor, éverlakare
Ordférande Lakemedelsradet vid Danderyds sjukhus

Synnoéve Lindemalm, med dr, bitr 6verlakare
Barnlakare

Rickard Malmstrém, docent, 6verlékare
Representant Karolinska Institutet

Christer Norman, allmanlakare

Marie-Louise Ovesjo, med dr, 6verlakare
Ordférande Kloka Listan-utskottet
Ordférande Lakemedelsradet vid Sodersjukhuset

Peter Persson, farm dr, leg apotekare
Ordférande Lakemedelsradet vid Capio S:t Gérans sjukhus

Daniel Schmidt, docent, 6verlakare
Ordférande Expertradet for gastroenterologiska sjukdomar

Stina Sellgren, med dr, sjukskéterska
Stf omvardnadschef
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Neurologiska sjukdomar
Mia von Euler, docent, déverlakare

Obstetrik och gynekologi
Angelica Lindén Hirschberg, professor, 6verlakare

Onkologiska och hematologiska sjukdomar
Roger Henriksson, professor, verksamhetschef

Plasmaprodukter och vissa antitrombotiska lakemedel
Gerd Larfars, docent, verksamhetschef

Psykiatriska sjukdomar
Johan Franck, professor, verksamhetschef

Radiologiska lakemedel
Peter Aspelin, professor, 6verlakare

Sarlakemedel
Katarina Wide, med dr, 6verlakare

Urologi
Tareq Alsaody, bitr 6verlékare

Vaccin
Ake Ortquist, docent, smittskyddslékare

Ogonsjukdomar
Leif Tallstedt, docent, cheflakare

For kontaktuppgifter, se www.janusinfo.se
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Upphandlade ldkemedel 2012

Analgetika och reumatologiska sjukdomar

Alvedon

Depo-Medrol Orifarm
Depo-Medrol cum lidocain Orifarm
Dolcontin

Durogesic

Ketogan Novum inj

Morfin Meda

Morfin Special

Norspan

Orencia, Orifarm

OxyContin

OxyNorm

Paracetamol Fresenius Kabi inj
Solu-Medrol Orifarm

Anestetika, vatsketerapi och nutrition

Addex-Kaliumklorid
Addex-Natriumklorid

Albumin Baxter

Atracurium-hameln

Esmeron MSD

Fentanyl B Braun

Flexbumin

Flumazenil Hameln

Glucos Braun, 50 mg/ml, 100 mg/ml
Glukos Braun buffrad, 25 mg/ml, 50 mg/ml
Glukos Braun 50 mg/ml Na40+K20
Glukosel, Braun, 100 mg/ml Na50+K25
Kabiven

Midazolam Hameln

Natriumklorid Braun inj

Natriumklorid Braun inf, Fresenius Kabi tryckinfusion
Natriumklorid Fresenius Kabi spolvétska
Nutriflex Lipid

Olimel

Peditrace

Plasmodex
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Hjart-karlsjukdomar

Arixtra

Dobutamin Hameln
Furix

Furix Retard
Giludop Abcur
Noradrenalin Abcur
ReoPro

Simdax

Hudsjukdomar
Stelara Orifarm

Infektionssjukdomar

Aciclovir Hospira inf

Avelox Orifarm

Benzylpenicillin Panpharma
Cancidas MSD

Cefotaxim Teva

Ceftriaxon Stragen

Cefuroxim Villerton
Ciprofloxacin Fresenius Kabi inf
Clindamycin ratiopharm inj
Cloxacillin Stragen

Fluconazol Nycomed inf
Fortum

Imipenem/Cilastatin Hospira
Meropenem Hospira
Metronidazole Braun

Noxafil, MSD oral susp
Piperacillin/Tazobactam Fresenius Kabi
Vancomycin Axellia kapsel
Vancomycin Hospira inf
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Propofol-Lipuro

Propolipid inj flaska 20 ml
Remifentanil Teva
Ringer-acetat Fresenius Kabi
Ropivakain Actavis
Sevoflurane Baxter
Sevorane

Soluvit

Sterilt vatten Braun inj
Sterilt vatten Fresenius Kabi spolvétska
StructoKabiven

Tracel

Vitalipid adult/infant
Volulyte

Endokrinologiska och metabola sjukdomar

Aclasta

Glucagon & Glucagon Hypokit
Humalog

Humulin NPH

Humulin Regular inj flaska 10 ml
Novomix

Novorapid

Octreotide Hospira

Sandostatin LAR Novartis
Somatuline Autogel

Gastroenterologiska sjukdomar

Ferinject

Humira

Nexium inj

Glypressin

Remicade

Venofer, Renapharma-Vifor
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Medicinska njursjukdomar

Aranesp

Extraneal

Gambrosol Trio

Mircera

Natriumklorid Baxter primingvétska
Nutrineal

Physioneal

Retacrit

Neurologiska sjukdomar

Botox

Dysport

Gliolan Medac

Tysabri 1 Orifarm 2 Biogenldec
Xeomin

Obstetrik och gynekologi

Oxytocin Pilum inj

Onkologiska och hematologiska sjukdomar

Alimta

Arzerra

Avastin Orifarm
BCG-medac intravesikalt bruk
Calciumfolinate Teva
Carboplatin

Cisplatin Hospira
Cytarabine Pfizer
Docetaxel Actavis
Doxorubicin

Erbitux Orifarm
Etoposid
Farmorubicin
Faslodex AstraZeneca
Fludarabin Actavis
Fluorouracil Accord
Gemcitabin Actavis
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Herceptin 1 Abacus Medicine 2 Orifarm
Irinotecan Fresenius Kabi

MabCampath 1 Orifarm 2 Abacus Medicine
Methotrexate Teva

Mitomycin

Mozobil Orifarm

Neulasta

Neupogen/Neupogen Novum
Ondansetron Fresenius Kabi inj
Ondansetron Teva tablett

Oxaliplatin Hospira

Paclitaxel Teva

Pamidronat Teva

Ratiograstim

Temodal, MSD inj

Temomedac tabletter

Tyverb 1 Orifarm 2 Abacus Medicine 3 GSK
Vectibix 1 Orifarm 2 Amgen

Velcade 1 Abacus Medicine 2 Orifarm
Vidaza 1 Orifarm 2 Abacus Medicine
Vinorelbin Actavis

Zarzio

Plasmaprodukter och antitrombotiska lakemedel

Atenativ
Feiba
Fragmin
Innohep
Klexane
Metalyse
Ocplex
Privigen
Rhophylac
TachosSil
Tisseel Duo Quick
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Radiologiska lakemedel

Dotarem

Gadovist

Gastrografin 1 Orifarm 2 Bayer
Hexabrix

lomeron

Magnevist

MultiHance

Omnipaque

Omniscan

Optimark

Optiray

Primovist

ProHance

SonoVue 1 Orifarm 2 Bracco
Ultravist

Urologi

Natriumklorid spolvatska Uromatic, Baxter
Xylocain gel

Ogonsjukdomar
Visudyne Orifarm

® Upphandlade lakemedel 2012
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Indikationer

Abort, medicinsk 35
ADHD 93
Akne 51
Aktinisk keratos 52
Akut otitis media (AOM) 57
Akuta allergiska reaktioner 9
Alkoholsjukdomar 92
Allergi 9,10
Alzheimers sjukdom 107
Amning och ldkemedel 27
Anafylaxi 9
Anala smarttillstand 69
Andningsvagar 10
Anemi 16, 79
Anestesi 17
Angina pectoris 40
Anstrangningsinkontinens 99
Antikonception 28
Antikonception, akut 31
Artarsjukdom, perifer 46
Astma 11

Barn och lakemedel 19
Bensar, infekterade 63
Bihaleinfektion 58
Binjurebarkshormoner 25
Bipolar sjukdom 90
Borrelia 61
BPSD 108
Bronkit 59
Bronkobstruktion 14
Brostcancer 83
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® Indikationer

I

Candidainfektion 32
Candidiasis 67
Cervixutmognad 34
Cystit 59

Depression 74, 89, 106
Diabetes mellitus 21
Diarré 68
Dysmenorré 31
Dyspepsi 65
e |
Eksem 50
Endokarditprofylax 64
Endokrinologi 21
Epilepsi 75
Erektil dysfunktion 100
Erysipelas 63

Fertilitetsbehandling 35
Férmaksflimmer, férmaksfladder 44
Foérstoppning 68, 96
Fortidsbord 34
Foérvarkar 34

Gastroesofageal refluxsjukdom 65
Generaliserade smarttillstand 97
Gikt 98
Glaukom 110
Glukokortikoider, utvartes 50
Graviditet och lakemedel 26
Gynekologi och obstetrik 28
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® Indikationer

Halsinfektioner 58
Helicobacter pylori 66
Hemostatiskt verkande ldkemedel 49, 86
Herpes, genital 63
Herpes zoster 63
Hjéarta och karl 36
Hjart-karlsjukdom, prevention 36
Hjartsvikt med nedsatt vansterkammarfunktion 42
Hjartsvikt med bevarad vansterkammarfunktion 44
Hud- och kénssjukdomar 50
Hud- och mjukdelsinfektioner 61
Hudmykoser 50
Hundbett 61
HuvudI|éss 52
Hyperkalcemi, tumérinducerad 83
Hyperkalemi 79
Hyperprolaktinemi 25, 34
Hypertoni 37
Hypofys-/hypotalamussjukdomar 25
|
IBS (Irritable Bowel Syndrome) 68
lllamdende 26, 67, 83, 96
Impetigo 62
Infektioner 54
Inflammation 70, 94, 98
Inflammatoriska system- och ledsjukdomar 98
Inflammatoriska tarmsjukdomar 70
Inkontinens 99
Intravenés regional anestesi 17
Ischemisk hjartsjukdom 39

Kalcium-fosfatmetabolism 79
Kattbett 62
Klaffsjukdom och medfédda vitier 46
Klamydia 53
8

® Indikationer

Klimakteriebesvar 32
KOL, Kroniskt obstruktiv lungsjukdom 14
Koleretisk diarré 68
Kondylom 53
Konjunktivit 10, 109
... |
Lokalanestesi 17
Luftvégsinfektioner, nedre 58
|
Mani 90
Matsmaltningsorgan 65
Maxillarsinuit 58
Menstruation, riklig 31
Metabol acidos 78
Meteorism 68
Migrén 74
Mjukgérande medel 50
Multipel skleros (MS) 77
Mykoser 50, 51
Ménniskobett 61

Nagelmykoser 51
Neurologi 71
Neuropatisk smérta 97, 106
Nikotinberoende 92
Njurprotektion 78
Njursjukdomar 78
Nociceptiv smérta 94, 104
Nutrition 80
Néspolypos 11
o |
Obstipation 68, 96
Onkologi 82
Opioider 95, 96, 105
Osteoporos 83,84
Otit, extern 111
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© Indikationer

‘

Pankreasinsufficiens 69
Parenteral nutrition 80
Parkinsons sjukdom 77
Pc-allergi 54
Pneumoni 58
Postoperativt illaméende och kriakning 18
Preoperativ vard 86
Prostatacancer 82
Prostataférstoring, godartad 99
Pseudokrupp 11
Psoriasis 52
Psykiatri 88
Psykos 91
Pyelonefrit 60

‘

Regional anestesi 17
Renal anemi 79
Restless legs (RLS) 77
Reumatoid artrit 98
Rh-immunisering 34
Rinit 10
Rinokonjunktivit 10
Rinosinuit 1
Rosacea 52
Rokavvanjning 92
Rorelsesjuka 67
s
Sexuellt 6verférbara sjukdomar 53
Sinuit 11,58
Smarta 94, 104
Status epilepticus 76
Streptokocktonsillit 58
Stroke 71
Sarinfektioner 62
Sémnstérningar 92, 107
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® Indikationer

Tarmrengéring infér rontgen 69
TIA 71
Tonsillit 58
Torra 6gon 109
Trigeminusneuralgi 97
Trangningsinkontinens 99
Tyreoideasjukdomar 24

Ulcusprofylax 67
Ulcussjukdom 65
Urinvagsinfektioner 59
Urologi 99
Urtikaria 51
Utsattning av lakemedel 86, 96

Vaginit, vaginos 32
Venos tromboembolisk sjukdom 47
Vérkstimulerande medel 34
Vatske- och saltretention vid njursvikt 78
Vétsketerapi 101

Zoster ophtalmicus 109

Angest 88, 106

Aldre och 13kemedel 103

Ogon 109
Oron 111
Oron-, hals- och bihaleinfektioner 57
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Substanser

abciximab 40
acetylsalicylsyra 40,41,45,47,72, 74
aciklovir 56
adalimumab 70
adapalen 51
adapalen + bensoylperoxid 51
adenosin 46
adrenalin 9,11,17, 44
akamprosat 92
alanylglutaminkoncentrat 81
alendronat 85
alfakalcidol 79
alfuzosin 100
alimemazin 88
allopurinol 98
alprostadil 100
alteplas 47, 71
amilorid 44
aminosyralésning 81
aminosyral6sning fettemulsion glukos + elektrolyter 81
aminosyralésning + glutamin 81
amiodaron 46
amitriptylin 97, 106
amlodipin 38, 41
amorolfin 51
amoxicillin 54, 57, 58, 59, 61, 64, 66
amoxicillin + klavulansyra 54, 61
ampicillin 55
anastrozol 83
atomoxetin 93
atosiban 34
atropin 46
azatioprin 70
azelainsyra 52
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® Substanser

ekonazol 50
elektrolytlésning 101
emedastin 10, 109
enalapril 38,42,78
enalapril + hydroklortiazid 38
enoxaparin 40
epoetin zeta 79
erytromycin 54, 57, 58
etonogestrel 30
etonogestrel + etinyléstradiol 29

fenoximetylpenicillin (PcV) 54, 57, 58, 59, 61, 62, 63
95

fentanyl

ferrosulfat 16
fettemulsion 81
finasterid 100
flekainid 46
fludrokortison 25
flukloxacillin 54, 62, 63
flukonazol 32, 56, 67
fluoxetin 90
flutikason 12,13, 15
flutikason + salmeterol 13
folsyra 16
fondaparinux 40
formoterol 13,15
fosfenytoin 76
furosemid 43,78
fusidinsyra 109
fytomenadion 49, 71

gabapentin 97, 106
galantamin 108
ganirelix 35
gentamicin 55
glibenklamid 22
glimepirid 22
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® Substanser

bendroflumetiazid 38,43
bensoylperoxid 51,52
bensylpenicillin 55
betametason 9, 11, 14, 15, 18, 50, 52, 70, 111
bikalutamid 82
bisoprolol 41,42, 45
bromokriptin 34
budesonid 12, 13,70
budesonid + formoterol 13,15
buprenorfin 95, 105
cefadroxil 54, 58, 60, 62
cefotaxim 55
ceftazidim 55
cetirizin 9, 10, 51
ciprofloxacin 54, 55, 60
citalopram 74, 89, 90, 106
cyanokobalamin 16

dalteparin 47
darbepoetin alfa 79
desmopressin 25,49
desogestrel 30
dextran 1 101
dextran 60 101
dextriferron 16,79
diazepam 76,88
digoxin 44, 45, 46
dinoproston 34
dipyridamol 72
dobutamin 44
donepezil 108
doxazosin 39
doxycyklin 53, 54, 58, 59, 61
droperidol 18
drospirenon + etinyléstradiol 29
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® Substanser

glipizid 22
glukagon 24
glukoslésning 80
glukoslésning + elektrolyter 80
glycerol 50
glyceryltrinitrat 40, 41
heparinnatrium 40, 47
hydroklortiazid 38,43
hydroklortiazid + amilorid 38
hydrokortison 25, 50, 69, 111
hydrokortisonbutyrat 50
hydromorfon 95
hydroxizin 51, 88
hydroxyetylstérkelse 101

ibuprofen 74, 86, 94, 105
imikvimod 52
imipenem + cilastatin 55
immunoglobulin anti-D 34
infliximab 70,98
insulin aspart 23
insulin glargin 23
insulin humant 22,23
insulin lispro 23
ipratropium 10, 14
isoprenalin 46
isosorbidmononitrat 41
ispaghula 68

jarnsackaros 16,79
jérnsulfat 16

kabergolin 27
kalcipotriol + betametason 52
kalciumkarbonat 79, 84
kalciumkarbonat + D-vitamin 84
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® Substanser

kaliumklorid 44, 81, 102
kandesartan 43
karbamazepin 75,97
karbamid 50
karboprost 35
ketokonazol 50
ketorolak 95
klaritromycin 66
klindamycin 32,55
klobetason 50
klomifen 35
klomipramin 88, 89
klopidogrel 40,41,72
kloramfenikol 109
klotrimazol 32
kloxacillin 55
klozapin 91
koagulationsfaktorer Il, VII, IX, X 49, 71
kodein + paracetamol 95, 106
kolestyramin 68
koriongonadotropin 35
labetalol 39
laktulos 68
lamotrigin 75,76
laurylsulfat 68
leuprorelin 82
levetiracetam 75
levodopa + benserazid 77
levodopa + karbidopa 77
levonorgestrel 28, 29, 30, 31, 34
levonorgestrel + etinyl6stradiol 29
levotyroxin 24
lidokain 17, 69, 100
lidokain + adrenalin 17
lidokain + hydrokortison 69
lidokain + prilokain 17
litium 89, 90, 91
loperamid 68
loratadin 9,10, 51
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® Substanser

natriumvétekarbonat 78, 101
nitrofurantoin 54, 59, 60
noradrenalin 44
noretisteron 33,34
noretisteron + 6stradiol 33
nystatin 67
oktreotid 25
olanzapin 91
omeprazol 65, 66
ondansetron 18, 83
oxazepam 88,92, 104, 106
oxkarbazepin 75
oxytetracyklin + hydrokortison + polymyxin B 57, 111
oxytocin 27,34,35
pamidronat 83
pankreasenzymer 69
paracetamol 74,94, 95, 104, 106
PcV (fenoximetylpenicillin) 54, 57, 58, 59, 61, 62, 63
perfenazin 91
piperacillin + tazobaktam 55
pivmecillinam 54, 59, 60
podofyllotoxin 53
polyestradiolfosfat 82
polystyrensulfonat 79
pramipexol 77
prednisolon 14, 15, 70, 98
prilokain 17
progesteron 35
prometazin + koffein + efedrin 26
propiomazin 93
propylenglykol 50
propyltiouracil 24
quetiapin 91
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® Substanser

losartan 38,43,78
losartan + hydroklortiazid 38
lymecyklin 52
magnesiumsulfat 81,102
makrogol + elektrolyter 68, 69, 96
medroxyprogesteron 30,33,34
medroxyprogesteron + éstradiol 33
meklozin 26, 67, 96
memantin 108
meropenem 55
mesalazin 70
metformin 22
metoklopramid 67,74, 96
metolazon 43
metoprolol 46
metoprololsuccinat 39,41,42,75
metotrexat 98
metronidazol 32, 54, 55, 66
metylergometrin 35
metylfenidat 93
metylprednisolon 77,98
mifepriston 35
mikonazol + hydrokortison 50
mineralsalter 69
mirtazapin 89, 106
misoprostol 34,35
mometason 10, 11, 50
montelukast 13
morfin 95, 105
nafarelin 35
naltrexon 92
naproxen 7,31,74, 86,94, 105
natriumglycerofosfat 81,102
natriumklorid 81, 101, 102
natriumkromoglikat 10, 109
natriumpikosulfat 68, 96
natriumpikosulfat kombination 69
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® Substanser

ramipril 38,42,78
ranitidin 65
retapamulin 55,62
risperidon 91
rivastigmin 108

salbutamol 12,14
salmeterol 13, 15
sertralin 74, 88, 89, 90
sevelamer 79
sildenafil 100
simvastatin 37,39,41,47,73
solifenacin 99
spironolakton 39,42,43,44
spardmnen 81
sterkuliagummi 68
sumatriptan 75

I

tadalafil 100
tamoxifen 83
teofyllin 14
terbinafin 50, 51
terbutalin 12,14, 34
tiamazol 24
tiamin 92
timolol 110
tinzaparin 47
tiotropium 14, 15
tolterodin 99
tranexamsyra 31,49
triamcinolon 98
trimetoprim 54, 55, 59, 60
trimetoprim + sulfametoxazol 54, 55, 60, 140
trometamol + acetat + natriumvéatekarbonat 101

ulipristal 31
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® Substanser

valaciklovir 56, 63
valproinsyra 76, 91
vankomycin 55
warfarin 45, 48,73
venlafaxin 89
verapamil 41, 45, 46
vitaminer 81

zoledronsyra 85
zopiklon 92, 107
zuklopentixol 91

Anteckningar
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ostradiol 33,34

éstriol 34
140

Anteckningar

142

Anteckningar
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Anteckningar
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